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    APROBACIÓN


    


    Por comisión y mandato de los señores del Consejo para la Defensa de la Fe y Protección de la Familia, he visto el contenido de este tratado. No contiene cosa contra el credo ni las buenas costumbres; antes, es libro de mucho entretenimiento lícito, mezclado con buena y decente enseñanza espiritual.


    Nihil obstat quomimus imprimatur, No hay impedimento para que se imprima.


    


    LETRADA MARCIA DE ORODISI, PROFESORA EMÉRITA DEL


    INSTITUTO DE SEÑORITAS EL ROSARIO DE GUATEMALA


    


    ROMA, 17 DE FEBRERO DEL AÑO 2012

  


  
    


    Alejandra, mi nieta de once años, me preguntó


    de qué se trataba mi nuevo libro.


    —De sexo —le contesté.


    —Pero ¿cómo? —me dijo—, ¡si tú eres tan decente!

  


  
    


    Dos viajeros, John H. Nicholson y Samuel E. Hill, llegaron al mismo tiempo, pero cada uno por su cuenta, al Central Hotel de Boscobel, Wisconsin, Estados Unidos, en marzo de 1898. Como no había disponible ninguna habitación individual, aceptaron compartir un cuarto con dos camas. Al descubrir que ambos eran cristianos, rezaron juntos esa noche, y el Señor los iluminó para que organizaran una asociación de viajeros cristianos, que decidieron bautizar con el nombre «Gedeones», en honor al personaje bíblico Gedeón, jefe de un pequeño grupo de hombres dedicados a servir a Dios.


    El principal objetivo de los Gedeones era convertir a otros al servicio del Señor Jesucristo, y para ello propagaban la Palabra de Dios por medio de la distribución de la Biblia. Dado que los primeros adeptos viajaban casi todo el año, iniciaron su acción de divulgación en hoteles.


    Empezaron por colocar una Biblia en el mesón de recepción de los hoteles, de modo que los huéspedes, previo registro, la obtuvieran a préstamo. Hoy en día, la ponen en las habitaciones de hoteles, moteles y hospitales. Esperan que cada lector encuentre la guía y bendición que necesita. En cualquier hotel del mundo, y muy especialmente en Estados Unidos, es probable que en el cajón de la mesita de noche se encuentre una Biblia de los Gedeones.


    En una ocasión, en 1993, en un cuarto de hotel de Virginia, un viajante abrió una Biblia y leyó en la primera página:


    


    «Si se siente enfermo, lea el salmo 18.


    »Si tiene problemas familiares, lea el salmo 45.


    »Si se siente solo, lea el salmo 92».


    


    Abrió el salmo 92. Una vez que lo hubo leído, vio al pie de página una nota escrita a mano:


    


    «Si sigue sintiéndose solo, llame al 354-9899, y pregunte por Nancy».

  


  
    


    CAUTIVAR

  


  
    


    COQUETEAR


    


    Proviene del francés coq, gallo; alarde del gallo cuando está rodeado de gallinas; conjunto de gestos, ademanes o palabras con los que se busca el acercamiento sexual


    


    Si bien la voz proviene del macho, se usa, de preferencia, para referirse a las mujeres. Así, coqueta es la que con afectación estudiada procura agradar y atraer por vanidad o pasatiempo; la que desea provocar a muchos hombres y aparenta o promete complacer a más de uno, aunque no lo cumpla.


    


    La escritora francesa Madame de Genlis, para evitar que la llamasen coqueta, siempre se entregaba fácilmente.


    


    CHARLES-MAURICE DE TALLEYRAND, (1754-1838)


    OBISPO Y POLÍTICO FRANCÉS


    


    FLIRTEAR


    


    Del verbo inglés to flirt, chancear, galantear; entablar una relación amorosa superficial y pasajera, sin llegar a materializar el anhelo sexual


    


    Un flirteo es como una píldora: nadie puede predecir con exactitud sus efectos secundarios.


    


    CATHERINE DENEUVE (1943), ACTRIZ FRANCESA


    


    Mi esposo en todo momento está flirteando. Con las empleadas del servicio, con las esposas de sus amigos, con mi hermana, con mi madre. Hasta conmigo, si no hay otra mujer cerca.


    


    ANÓNIMA


    


    PIROPEAR


    


    Del griego pyropós, de pyr, fuego, y ops, vista, aspecto


    


    En principio hacía referencia a una piedra preciosa de color rojizo, con un brillo parecido al del fuego. Más tarde, el término piropo se incorporó al español con el significado de elogio al paso, que se dice con la finalidad de halagar a una mujer comparándola con esa joya. De allí surgió el verbo piropear, arte para donjuanes con ingenio.


    


    Venga al jardín, quisiera que mis rosas la vieran.


    


    PIROPO DEL DRAMATURGO IRLANDÉS


    RICHARD BRINSLEY SHERIDAN (1751-1816) A UNA BELLA DAMA


    


    ATRAER


    


    Traer hacia sí, como el imán al acero; conquistar, despertar interés


    


    ¿Qué otra cosa quieren en la vida, que no sea atraer a los hombres tanto como sea posible? ¿Tienden acaso a un fin distinto sus adornos, tintes, baños, peinados, afeites, perfumes y, en resumen, todas las artes que emplean para componerse, pintarse y fingir rostro, ojos y cutis?


    


    ERASMO DE ROTTERDAM (1466-1536), HUMANISTA,


    HOMBRE DE LETRAS Y ESCRITOR HOLANDÉS


    


    La bella actriz francesa Jeanne-Catherine Gaussen (1711-1767), llamada Mademoiselle Gaussin, poseía un encanto inexpresable y una voz que llegaba al corazón. Consagrada por Voltaire, entró a la Comedia Francesa. La crónica galante le atribuye una multitud de amantes. Cierta vez que le preguntaron al respecto, contestó: «¿Qué queréis que os diga? Les da tanto placer y a mí me cuesta tan poco».


    


    ¿Acaso se puede ser mujer y no querer agradar?


    


    JEAN-JACQUES ROUSSEAU (1712-1778),


    FILÓSOFO Y ESCRITOR SUIZO


    


    El actor estadounidense Mickey Rooney (1920) fue un niño prodigio del cine. De baja estatura y apariencia poco agraciada, ha mostrado toda su vida una desbordante simpatía y elocuencia. Casado ocho veces, una de sus esposas fue la actriz Ava Gardner, mujer de una belleza sin par; de ella se dijo que era «el animal más bello del mundo».


    Rooney comentó en una entrevista: «Yo le gusto a las mujeres porque las hago reír. ¿Y qué es un orgasmo, sino risas de los genitales?».


    


    No puedo hablar en nombre de las mujeres, pero considero a Mijaíl Gorbachov un hombre atractivo. Es una extraordinaria combinación de inteligencia, calvicie y serenidad.


    


    SEAN CONNERY (1930), ACTOR ESCOCÉS


    


    Algunos hombres poseen una cualidad que va más allá de la atracción romántica o incluso de la atracción sexual, una cualidad que, al pie de la letra, cautiva. Tiene poco que ver con el aspecto y nada con la juventud, porque hay algunos bastante maduros y especímenes nada de atléticos que la poseen. Es una expresión en los ojos, o un aura que refleja dominio y responsabilidad, o algo liviano y poderoso en la actitud, o quién sabe.


    


    LUCILLE KALLEN (1922), ESCRITORA ESTADOUNIDENSE


    


    Allí estaba yo, una muchacha tonta de veintidós años, frente a ese hombre poderoso y carismático que mostraba interés por mí. Me sentí atraída por él y arrastrada después por el poder de la presidencia.


    


    DECLARACIÓN DE MONICA LEWINSKY EN EL JUICIO SEGUIDO


    A CLINTON (1998)


    


    Chubby chaser, Perseguidor de rollizas


    


    Apodo en inglés de quien se siente sexualmente atraído por una pareja obesa o rechoncha


    


    Hombre que prefiere la sensación física de un cuerpo grande, que tenga la suavidad de una almohada. «Parece una montaña de carne que te envuelve, es como estar tendido arriba de un budín con carne brotando entre los dedos y desparramándose sobre los brazos y las piernas», describe un chaser luego de tener contacto con una chubby.


    


    PROVOCAR


    


    Excitar o tratar de despertar deseo sexual en alguien


    


    Provocadora: descocada, fresca o descarada; mujer desvergonzada; facilona, que recibe de buena gana las propuestas libertinas de los hombres; que se deja meter mano —y lo demás, si apetece— sin poner muchos reparos. En otras palabras, que actúa como hombre.


    


    [...] En medio de ellas se hallaba Sempronia, una mujer culpable de muchas fechorías, las que mostraban que era tan fresca y temeraria como un hombre [...] ella sabía mucho de literatura griega y latina, y más, acerca de tocar la flauta y bailar, de lo que era apropiado para una mujer respetable, por no mencionar muchos otros talentos de degenerada naturaleza. La modestia y la castidad estaban muy abajo en su lista de prioridades [...] era de un carácter tan apasionado que se insinuaba más a menudo de lo que ellos se le insinuaban.


    


    SALUSTIO (86-35 A. C.), HISTORIADOR ROMANO


    


    Cuando ella alza sus párpados es como si estuviera sacándose toda su ropa.


    


    COLETTE (1873-1954), NOVELISTA FRANCESA


    


    Si te haces desear unos días, durará un mes, y si te rindes enseguida, durará un día.


    


    SACHA GUITRY (1885-1957), ACTOR, DRAMATURGO Y


    DIRECTOR DE CINE FRANCÉS


    


    RETOZONA:


    De retozar, moverse, excitarse con ímpetu; hembra alegre y de carnes sueltas, siempre dispuesta a la coyunda.


    


    FEMME FATALE, MUJER FATAL:


    Mujer atractiva que causa la perdición de los hombres que seduce.


    


    FAIRE DES EFFETS DE CUL:


    Menear con habilidad las nalgas al caminar delante de los hombres, con el objeto de provocarlos y hacerse seguir.


    


    ¡Guárdate de su hermosa cabellera!


    


    Desde tiempos inmemoriales, el cabello de la mujer ha sido un gran atractivo para el hombre; muestra su ancestral animalidad y, con ella, el acecho de sus instintos básicos. Se le ha dado una connotación lúbrica: «Donde hay pelo hay alegría», dice el refrán.


    La Biblia está plagada de prevenciones contra mujeres fatales de atrayente cabellera: Dalila, Susana, Betsabé... Las mujeres de los judíos ortodoxos deben cortarse el cabello y usar peluca para despojarse de la atracción sexual que el pelo despierta. El cristianismo adoptó esta pudibundez, y obligó a las mujeres a cubrirse la cabeza en la iglesia, en señal de castidad y modestia, y como manifestación de culpa por el pecado de Eva. En el Concilio de Tours (1096), el arzobispo de Rouen propuso que toda mujer que exhibiera sus cabellos debía ser excomulgada. Este celo, a la larga, ha ido declinando, pero subsiste en el tocado de las monjas y en la mantilla con que algunas mujeres se cubren la cabeza en las iglesias. El Corán, asimismo, ordena a sus mujeres que oculten el pelo, para evitar que provoquen malos pensamientos y desaten la lujuria.


    


    BAILAR


    


    Expresión perpendicular de un deseo horizontal


    


    Jean-Baptiste Bouvier (1783-1854), teólogo francés y obispo de Le Mans, prohibió en 1842 la danza alemana llamada vals, y calificó de «pecado mortal el hecho de asistir a esos bailes, que ofenden el pudor a causa de la desnudez, la forma de moverse, las palabras y los gestos».


    


    En el medio rural y obrero, en el que no había ni viajes, ni ceremonias, ni duelos, ni jardines a la francesa, ni caza, ni teatro, ni conciertos para exhibirse, la danza era una fiesta ineludible de los cuerpos.


    


    CRONISTA FRANCÉS (SIGLO XVIII)


    


    El tango, baile erótico por excelencia, nació a fines del siglo XIX, y comenzó como un baile entre dos hombres. Enseguida se extendió a los puertos de Buenos Aires y a los prostíbulos frecuentados por los inmigrantes. El gobierno argentino lo prohibió en 1910, tachándolo de inmoral, pero en Europa se popularizó, sobre todo, en los restaurantes nocturnos de Montmartre, en París. Así, la capital de Francia se convirtió en la ciudad del tango; más tarde se apoderaría de los salones como baile de sociedad.


    El cardenal arzobispo de París, por su parte, lo denunciaba: «Lascivo y ofensivo, en extremo peligroso para la moral, pues los danzarines se arriman el uno al otro, se tocan, se abrazan de una manera tan atrevida que, sin la menor duda, se trata de una imitación de la danza de las bacantes».


    


    Cheek to cheek, Mejilla contra mejilla


    


    Alude al baile de parejas, lento, muy acaramelado, que se hizo popular gracias a la canción Mejilla contra mejilla, del compositor estadounidense Irving Berlin (1888-1989). Primero fue cantada por Al Jolson; a continuación, cantada y bailada por Fred Astaire y Ginger Rogers, en la película El sombrero de copa (1935); y, más adelante, interpretada por Frank Sinatra.


    Sus primeros versos son: Heaven, I’m in heaven, and my heart beats so that I can hardly speak..., Cielo, estoy en el cielo, y mi corazón late tanto que apenas puedo hablar...


    Mariano de la Banda, escritor y locutor español, solía decir: «Millones de personas deben su existencia a Frank Sinatra. Fueron concebidas por la libido de sus padres...».


    


    Bailar es un maravilloso entrenamiento para las muchachas: es el modo más fácil de empezar a adivinar lo que un hombre tratará de hacer antes de que lo haga.


    


    CHRISTOPHER DARLINGTON MORLEY (1890-1957),


    ESCRITOR ESTADOUNIDENSE


    


    CELESTINA


    


    En la Tragicomedia de Calisto y Melibea, del escritor español Fernando de Rojas (1470-1541), el personaje central es Celestina, mujer que se empeña en contactar a la joven Melibea con Calisto, su enamorado.


    Uno de los mozos la describe: «Tenía cinco oficios, a saber: perfumera, maestra de hacer afeites, restauradora de honras extraviadas para crear nuevas vírgenes, alcahueta y un poquito hechicera. Incomparable en todo, campeona de maldades, vieja, bruja y puta de toda la vida».


    Celestina era amiga de estudiantes, comerciantes y clérigos, que recurrían a sus servicios para conseguir féminas. Las damas la requerían buscando recomponer lo que perdían. Sus jóvenes pupilas, mitad prostitutas mitad sirvientas, robaban a sus amas y servían de intermediarias en asuntos de amoríos. El éxito de la obra transformó a Celestina en símbolo, y la tragicomedia terminó por ser conocida como La Celestina.


    La expresión hacer de celestina o alcahueta servía para señalar a la mujer que facilitaba o encubría los encuentros amorosos o sexuales, por lo común, a cambio de dinero. Aún hoy, es la mujer que busca pareja para otra persona; concierta o facilita, con discreción, relaciones, en general, ilícitas; «hace de casamentera». No es imperativo que la celestina sea bruja ni vieja, basta con que le gusten los enredos de enamorados y cuente con las oportunidades que permitan a un hombre y a una mujer entrar en tratos.


    


    AFRODISIA


    


    Comestibles procedentes del agua


    


    El potencial sexual masculino requiere yodo para el buen funcionamiento de la tiroides, cuya deficiencia acarrea la caída del impulso genésico; zinc, imprescindible en el proceso de erección y el orgasmo femenino; y esterol, compuesto químico pariente de las hormonas sexuales. Las truchas, salmones, almejas, gambas y el caviar tienen fama de poseer atributos afrodisíacos. Quién sabe si por su alto contenido de minerales y, en particular, de zinc.


    La ostra es rica en la mayor parte de los componentes de la virilidad alimenticia, por así decirlo, y nunca falta en las comidas eróticas, tal como se observa en libros y películas. Casanova, al parecer, ingería cincuenta cada mañana.


    Asclepíades de Samos (c. 270 a. C.), poeta griego, aconsejaba comer veinticuatro gambas, tres pescados grandes y diez pequeños antes de ir a visitar a una hetaira (cortesana).


    


    Chocolate


    


    Los aztecas fabricaban el chocolate con polvo de cacao, manjar que fascinó a los españoles, y que pronto recibió en Europa el nombre de «oro marrón». El cacao contiene teobromina, sustancia que tomada en grandes cantidades excita. Un estudio efectuado en Inglaterra demostró que los trabajadores de una fábrica de chocolate, que lo consumían en exceso, mostraban mayor apetito sexual que sus pares de otros rubros.


    


    Testículos de animales


    


    En diversas culturas antiguas le atribuían poderes afrodisíacos a los testículos de ciertos animales, por lo común, de los físicamente fuertes o los reputados de una sexualidad muy activa, como los toros y los ciervos. En Marruecos y Argelia se consumían los de león, mientras que Luis XV ofrecía a madame de Pompadour, para ayudarla a superar su frigidez, los de carnero. Con posterioridad, fueron recomendados también por el escritor francés Alexandre Dumas, hijo (1824-1895), quien los preparaba cortados en rodajas, rebozados y asados a la parrilla.


    


    Polvo de cuerno de rinoceronte


    


    Previo a aparearse, un par de rinocerontes machos, cada uno con un peso cercano a los mil kilos, se enfrentan durante horas, a velocidades de hasta cincuenta y cinco kilómetros por hora. Apenas termina el combate, la hembra provoca al vencedor, quien la monta y le introduce su pene, que no pasa de los cinco centímetros. Como los rinocerontes se sienten invulnerables, copulan sin apuro alguno, en ocasiones por más de una hora, con el macho eyaculando cada diez minutos.


    La legendaria creencia de que el polvo de cuerno de rinoceronte es un eficaz afrodisíaco, quizá tenga su origen en el hecho de que sus ayuntamientos son de larga duración o, bien podría ser, por el aspecto erguido y rígido del cuerno, que evoca un pene en erección. A lo largo de los siglos, muchos hombres han pagado elevadas sumas por estas pequeñas partículas pulverizadas, y, a consecuencia de ello, el rinoceronte está en vías de extinción.


    Al presente, en virtud de la aparición del Viagra, la demanda por los afrodisíacos tradicionales está en franca retirada. De manera que este portentoso fármaco no solo contribuye a que hombres y mujeres alcancen la gloria, sino que a la vez colabora con el ecosistema.


    


    Anafrodisia


    


    Del griego an, privativo, y aphrodisia, placer sensual; ausencia, disminución o inhibición de la libido y del interés sexual; frialdad


    


    Isaac M. Singer, industrial estadounidense, inventó la máquina de coser Singer en 1850. El artefacto se popularizó y ejerció gran influencia en la moda y el desarrollo de la industria de la confección de ropa. Con todo, en 1867, en Nueva York, una oficina de salud pública exigió que las fábricas proporcionaran fármacos anestésicos a las mujeres que operaban las Singer, para así neutralizar la estimulación erótica provocada, por un lado, por el pedaleo y, por otro, por las vibraciones de la máquina.


    


    SEDUCIR


    


    Conquistar, fascinar, persuadir; inducir a alguien a tener relaciones sexuales


    


    El refrán medieval español «el enamorado y el pez, frescos han de ser» sugiere que las mujeres desean menos cortesía y más audacia en las proposiciones. Otro dicho lo asegura: «Galán atrevido, de las damas preferido», que indica que cierta desfachatez es necesaria en el cortejo y la seducción; que las mujeres, en general, prefieren a los amantes osados y fogosos.


    


    No es suficiente conquistar; es necesario saber cómo seducir.


    


    VOLTAIRE (1694-1778), ESCRITOR Y FILÓSOFO FRANCÉS


    


    Giovanni Giacomo Casanova (1725-1798), aventurero veneciano, era alto, aquilino, de tez aceitunada y fina cabellera, elegante, viril y refinado en el arte de enamorar. Recorrió Europa escribiendo, jugando a los naipes y seduciendo mujeres: damas nobles, sirvientas, monjas y prostitutas, experimentadas y virginales, casadas y solteras. Al partir, dejaba a la mayoría de sus amadas suspirando por él. Decía: «La ocupación primordial de mi vida ha sido cultivar el placer de los sentidos. Nada ha significado más para mí. Al percatarme que nací para el bello sexo, en todo momento lo he adorado, y me ha correspondido».


    Ejemplo típico del cautivador, cuya necesidad de gustar constituye la razón misma de su existencia. Fue tanto un caballero como un sensual. Su reputación de ser el mayor amante de la historia, y su genio en el arte de seducir, le valió la inmortalidad con la expresión «ser un casanova».


    


    Si los hombres supieran todo lo que las mujeres piensan, serían, por lo menos, veinte veces más audaces.


    


    BERNARD DE BONNARD (1744-1784), POETA FRANCÉS


    


    Una mujer es capaz de perdonar al hombre que trata de seducirla, pero jamás perdonará al hombre que ha dejado pasar una oportunidad brindada por ella.


    


    CHARLES-MAURICE DE TALLEYRAND (1754-1838),


    OBISPO Y POLÍTICO FRANCÉS


    


    El éxito de cualquier hombre con cualquier mujer puede disgustar incluso a sus mejores amigos.


    


    MADAME DE STAËL (1766-1817), ESCRITORA FRANCESA


    


    ¿Queréis ser agradables a las mujeres? Hablad a las honradas con la misma libertad con que hablaríais a las que no lo son, y a las que no lo son, con el mismo respeto que si lo fueran.


    


    JACINTO BENAVENTE (1866-1954), ESCRITOR ESPAÑOL,


    PREMIO NOBEL DE LITERATURA 1922


    


    Trata de hacerle el amor a toda mujer que encuentres; si logras un cinco por ciento de tu inversión, aún sigue siendo un muy buen negocio.


    


    ARNOLD BENNETT (1867-1931), NOVELISTA INGLÉS


    


    Carolina Otero (1868-1965), actriz, bailarina de cabaret y gran cortesana de la Belle Époque, nació en España, y fue conocida como «La Belle Otero» en Francia, donde pasó gran parte de su vida. Sedujo, entre otros, al rey Eduardo VII de Inglaterra, el príncipe Alberto I de Mónaco, los grandes duques de Rusia, Pedro y Nicolás, el duque de Westminster y el escritor italiano Gabriele D’Annunzio.


    Se decía de ella que sus extraordinarios ojos negros eran tan cautivadores y de tal intensidad, que era imposible no detenerse ante ellos. En una entrevista comentó: «Desde mi niñez estoy acostumbrada a ver cómo a los hombres que se cruzaban conmigo se les encendía la cara de deseo. Muchas mujeres encontrarán vergonzoso o de mal gusto oír lo que yo siempre he tomado como un homenaje. ¿Es tan despreciable ser la flor cuyo perfume la gente quiere inhalar, la fruta que quiere probar?».


    


    Estrategia es pedir una botella de buen vino cuando llevas a cenar a una mujer. Táctica es lograr que la beba.


    


    FRANK MUIR (1920-1998), GUIONISTA DE COMEDIAS Y


    ACTOR INGLÉS


    


    Peter Biskind, en su libro biográfico Estrella: cómo Warren Beatty sedujo a América (2010), subraya que el actor de cine conquistó a innumerables mujeres, quizá cientos. Entre ellas, Jane Fonda, Joan Collins, Diane Keaton, Madonna. La actriz Joan Collins contó en cierta ocasión: «Tres, cuatro, cinco veces al día no era raro en él. Además, era capaz de atender el teléfono simultáneamente».


    


    TENTACIÓN


    


    Apresurémonos en sucumbir a la tentación antes de que se aleje.


    


    EPICURO (341-271 A. C.), FILÓSOFO GRIEGO


    


    El segundo Concilio de Tours (567) decidió aplicar, en toda la cristiandad, una regla propia de los benedictinos: el impedimento de que dos monjes duerman en una sola cama. Más tarde la norma se extendió a las monjas. En el siglo X, los monjes se acostaban en dormitorios comunes y estaban obligados a dormir la noche entera con lámparas de aceite o velas encendidas, para extremar la vigilancia mutua y evitar así perversiones y tentaciones.


    


    En la corte de Pedro I (1334-1369), rey de Castilla, se había instaurado la galante costumbre de que los caballeros bebieran del agua misma en que se bañaban las damas. De este modo, en el baño de la hermosa amante del rey, doña María de Padilla, algunos cortesanos y el monarca lo confirmaban.


    Un día, el rey observó que uno de ellos no lo hacía, y le preguntó:


    —¿Por qué no bebes? Prueba esta agua y verás cuán buena y fresca es.


    —No haré tal, Señor —respondió el interpelado.


    —¿Por qué? —insistió don Pedro.


    Y el cortesano repuso:


    —Para evitar, Soberano Señor, que si encuentro agradable la salsa, vaya a antojárseme la perdiz.


    DICCIONARIO ILUSTRADO DE ANÉCDOTAS (1957), VICENTE VEGA


    


    Puedo resistirlo todo, salvo la tentación. Y la única forma de liberarse es cediendo.


    


    OSCAR WILDE (1854-1900), ESCRITOR IRLANDÉS


    


    San Honorato (c. 350-429), nacido en las Galias, se retiró a la vida monástica acongojado por la muerte de su hermano. Con unos eremitas fundó un monasterio en una de las islas Lérins, ubicadas frente a Cannes, balneario francés de la Costa Azul.


    


    En la actualidad, los monjes se han quejado a las autoridades de Cannes por la «diabólica» invasión de mujeres a sus playas, las que perturban la paz claustral. Bañistas semidesnudas aparecen en las orillas de la isla, y jovencitas desnudas toman el sol en los yates que se bambolean en el mar, casi en las propias ventanas de los religiosos, distrayéndolos de sus oraciones. Como la mayoría de las celdas se abren hacia la playa, los ascéticos frailes se ven forzados, día a día, a enfrentarse a estas satánicas tentaciones.


    


    VIRTUD


    


    La resistencia de una mujer no siempre es prueba de su honestidad, sino más bien de su experiencia.


    


    NINON DE LENCLOS (1616-1705), CORTESANA FRANCESA


    


    Los hijos creen en la virtud de su madre; las hijas también, pero menos.


    


    ANATOLE FRANCE (1844-1924), POETA, NOVELISTA Y


    ENSAYISTA FRANCÉS; PREMIO NOBEL DE LITERATURA 1921

  


  
    


    VOLUPTUOSIDAD

  


  
    


    EROTISMO


    


    Búsqueda de la excitación y el placer sexual


    


    Erotomanía: indica un deseo sexual tan fuerte, que se manifiesta en la urgencia constante y recurrente de satisfacerlo; erotómano es la persona que lo experimenta de manera patológica. La acepción vulgar «ser o estar caliente» hace referencia a un humano o un animal (en celo) ardiente, libidinoso, subyugado por el ansia carnal, que piensa solo en el sexo.


    Muchos piropos o modismos en jerga sexual se relacionan con la antropofagia. Verbigracia, hacer sinónimos coito y comer: «Te voy a comer viva o vivo»; «me la o me lo devoré».


    


    Concupiscencia


    


    Del latín concupiscentia, de concupere, dominado por la afición a los deleites sexuales; muy lujurioso; profunda inclinación natural que lleva a los hombres a querer poseer a las mujeres, y a ellas, a anhelar ser poseídas


    


    En la doctrina cristiana, la concupiscencia es el apetito desordenado de los placeres deshonestos; vicio inherente a los seres humanos a obrar el mal, como consecuencia del pecado original.


    


    La concupiscencia en Jesucristo y en la Santísima Virgen


    


    Credo de los teólogos medievales: «No solo ciertísimo, sino casi de fe, es que en Jesucristo nunca hubo acción de sensualidad, y que no cometió pecado alguno. Es imposible que aquella humanidad santísima fuera afeada con tan vergonzosos movimientos».


    En lo tocante a la Santísima Virgen, subsiste el convencimiento de que jamás experimentó ni la más leve agitación concupiscente. El Concilio de Trento (1545-1563) declaró: «La excelsa dignidad de la Madre de Dios pedía una pureza superior a la de los mismos ángeles, que no sienten estos pecaminosos ardores, y no existió nunca en ella falta, ni mortal ni venial».


    


    Mujeres


    


    Las hembras son por naturaleza libidinosas, incitan a los machos a copular y chillan durante el coito.


    


    ARISTÓTELES (384-322 A. C.), FILÓSOFO GRIEGO,


    AUTOR DE TRATADOS DE LÓGICA,


    POLÍTICA, BIOLOGÍA, FÍSICA Y METAFÍSICA


    


    Calientapollas, calientabraguetas o calientapichas: mujer libidinosa y fácil, que permite el magreo, es decir, besos, caricias y tocamientos con propósitos sexuales, dejando que se le meta mano, y luego no es consecuente con la situación de calentamiento creada. All show and no go, en inglés.


    


    PANCRACIO CELDRÁN GOMÁRIZ (1942), ERUDITO, PROFESOR Y PERIODISTA ESPAÑOL


    


    Las mujeres son como la sopa: no hay que dejar que se enfríen.


    


    JEAN ANOUILH (1910-1987), DRAMATURGO FRANCÉS


    


    Cachonda: en España, mujer en extremo libidinosa, fácil de seducir; calentorra, del latín catuliens, cuyo femenino se aplicaba solo a la «perra en época de celo».


    


    NINFOMANÍA


    


    Ninfómana, del griego nýmphe, clítoris, labios menores de la vulva, y manía, afición desmedida; en la mujer, deseo insaciable de tener sexo; hambrienta de hombres; calenturienta e insatisfecha; consentidora, impúdica y facilona, que ha perdido el sentido de la vergüenza


    


    Valeria Mesalina (c. 25-48 d. C.)


    


    A los quince años de edad se casó con el emperador romano Claudio I, que a la sazón contaba con cincuenta, convirtiéndose en emperatriz. De extraordinaria belleza, poseía un temperamento ardiente y lujurioso.


    Mesalina inició su carrera de ninfómana con varios cortesanos de palacio, y siguió a continuación con los comediantes. Después —conforme al poeta Juvenal— salía a hurtadillas y acudía todas las noches a un burdel de Suburra, el barrio más sórdido de Roma. Ahí, bajo el nombre artístico de «Lycisca», Mujer-perra, vendía sus favores a quien quisiera comprarlos, por lo regular, remeros, gladiadores y fornidos obreros de los muelles del Tíber. Al alba regresaba a palacio, no sin antes pagarle al dueño del local el tributo sobre las ganancias de la noche, la licentia stupri, licencia para el vicio.


    Cierta vez, al término de una orgía, le preguntaron a Mesalina cómo se sentía, a lo que respondió:


    —Lassata, nondum satiata, Cansada, pero no saciada.


    Mientras su esposo dirigía una campaña militar en Britania, convirtió su dormitorio en un burdel, atendiendo a hombres comunes y corrientes por un precio no superior a las tarifas legales vigentes. Aún más, desafió a las prostitutas a participar en una competencia en el palacio imperial, para ver quién se acostaba con más hombres en forma consecutiva. El reto fue aceptado, y enviaron a la siciliana Escila, la prostituta más famosa de Roma. Aquella noche, tras haber sido poseída por veinticinco hombres, Escila se rindió. Mesalina continuó varias horas más, superando con creces la marca.


    Si Mesalina se hubiera limitado al sexo, quizá Claudio habría dejado las cosas tal como estaban; mas, ávida de riqueza y poder, quiso mezclarse en política. Aprovechando que su esposo estaba fuera de Roma, en un acto de extrema provocación y sin mediar divorcio alguno, se casó en público con su amante Cayo Silio, joven y atractivo cónsul, por quien sentía una desenfrenada pasión.


    La ceremonia se transformó en una bacanal, y la pareja, en presencia de los invitados, celebró el matrimonio al tiempo que se refocilaba en el tálamo nupcial. Este exceso de su esposa, que lo ridiculizaba, encolerizó al emperador, y condenó a ambos al suicidio. Mesalina tomó una daga, pero no fue capaz de atravesarse. Entonces, un guardia pretoriano la decapitó con un solo golpe de espada.


    El nombre Mesalina ha perdurado para señalar a la mujer casada lasciva, libidinosa, de vida disipada, que se llena de oprobio por sus vicios y conducta licenciosa. De acuerdo con el Diccionario de la Real Academia Española, «mesalina» es una mujer poderosa o aristócrata de costumbres disolutas.


    


    Puedo con un millón, pero uno por uno.


    


    MAE WEST (1892-1980), ACTRIZ, GUIONISTA Y


    ESCRITORA ESTADOUNIDENSE


    


    Carta al comediante estadounidense George Burns (1896-1996):


    Querido George, llevo casado ocho años. Quiero mucho a mi mujer, pero es ninfómana. ¿Qué debo hacer?


    Y George Burns le responde:


    Deja de escribir cartas y considérate afortunado.


    


    Hay que tener una suerte excepcional para encontrar, en el intervalo de una vida, una ninfómana.


    


    ALEX COMFORT (1920-2000), ESCRITOR E INTELECTUAL


    ESTADOUNIDENSE


    


    Ninfomanía en el reino animal


    


    El ardor genésico anormal de las hembras domésticas también se llama ninfomanía. Puede provenir de sobrealimentación, edad avanzada, contacto reiterado con animales del sexo opuesto o celo no satisfecho.


    Es muy raro en gatas y perras, y frecuente en ovejas, cabras y cerdas. Las yeguas y mulas ninfómanas son difíciles de tratar al estar alborotadas: no les gusta trabajar, se paran con asiduidad, se tornan irritables, comen poco y responden pegando coces. Entre los grandes animales, las vacas son más calenturientas que las hembras solípedas (caballos, cebras, asnos): mugen sin cesar e incluso intentan montar a sus compañeras.


    Cuando el puercoespín macho corteja a la hembra, se levanta sobre sus patas traseras y camina hacia ella empapándola con un gran chorro de orina. Si la hembra no grita y no se sacude la orina, quiere decir que está dispuesta a que el macho la cubra. Una vez que comienza el apareamiento, la hembra es insaciable: fuerza al puerco a copular sin parar, hasta que este queda exhausto. Si se cansa muy rápido, lo deja por otro.


    


    SATIRIASIS


    


    Estado permanente de excitación sexual, propia del sexo masculino; propensión exagerada a los placeres sensuales; calenturiento, de calentura, fiebre; erótico insaciable, que muestra deseos sexuales incontenibles, a semejanza del animal inquieto y alborotado a la vista de la hembra. A quien la padecía se le llamaba sátiro


    


    En enero de 1514 murió la esposa de Luis XII de Francia —con fama de lascivo— sin haberle dado hijos. Deseando con fervor un delfín, Luis pidió la mano de la princesa María de Inglaterra. El hermano de ella aceptó, y María, de dieciséis años de edad, un cuerpo escultural y el rostro resplandeciente, llegó a Francia en octubre de 1514. De inmediato embrujó al rey, que tenía cincuenta y seis.


    La noche de bodas, según el rey, fue «llena de maravillas...», renovadas cada día. Del alba al atardecer, del atardecer al alba, Luis complacía a María, interrumpiendo solo para cubrirla de joyas. Tanta voluptuosidad terminó por extenuar al monarca, que fanfarroneaba, pero la gente se inquietaba: «El rey inglés ha enviado una yegua a Vuestra Majestad a fin de llevarlo al infierno o al paraíso», y el pueblo no se equivocaba. Agotado, Luis moría el 1 de enero de 1515, «en plena labor» y sin delfín.


    Shirley MacLaine (1934), actriz estadounidense, premio Oscar 1983, no le guardó rencor a John Kennedy después de que este intentara «meterle mano» con intenciones sexuales, y comentó: «Prefiero un presidente que se lo hace a una mujer que un presidente que se lo hace al país».


    


    Paula Jones está demandando al presidente Clinton por setecientos mil dólares, aduciendo que él le propuso tener relaciones sexuales. En ese caso, los obreros de la construcción le deben miles de millones a las mujeres del país.


    


    ELAYNE BOOSLER (1952), ESCRITORA ESTADOUNIDENSE


    


    OBSESO


    


    Del latín obsidere, asediar, cercar


    


    Hombre que solo piensa en el sexo y habla de ello apenas se presenta la ocasión. Es posible ser obseso de otras cosas, como del orden o de la limpieza, pero, al decir obseso a secas, queda sobreentendido que se refiere a un obseso sexual.


    


    John Kennedy (1917-1963), antes de convertirse en presidente de Estados Unidos, era conocido en Palm Beach como Jack «El Colchón». Cuando ya ocupaba el cargo, en un encuentro con el primer ministro británico Harold Macmillan, le confidenció —conforme a informaciones dignas de crédito— que si no tenía sexo al menos una vez al día, acababa con dolor de cabeza: «No me puedo ir a dormir sin haber hecho el amor».


    


    En Liverpool, Inglaterra (2004), una mujer comenzó a tomar unas hormonas para librarse de su exceso de pelo facial. Esto dio origen a que su perro sintiera una irresistible inclinación erótica hacia ella. En referencia al caso, The Lancet, revista británica de medicina, publicó un artículo del dermatólogo inglés John Cotterill, que señalaba que lo más probable era que las píldoras hubieran producido un cambio sutil del olor del cuerpo de la mujer, lo que excitaba al perro a tal punto, que «no se separaba de ella ni un solo instante». Para zafarse del asedio, y muy a su pesar, la atribulada dueña no tuvo más remedio que castrar a su enardecido can.


    


    PLACER


    


    San Jerónimo (347-420), padre de la Iglesia latina, pregonaba: «Si el objeto del acoplamiento conyugal es la generación, no es pecado. Pero la unión procreadora no implica entre los esposos el placer: este es un olvido de la razón, casi una locura, un vicio asqueroso, y hay que tener por adúltero al amante demasiado ardiente con su mujer».


    


    La feniletilamina, llamada «la molécula del amor», es un neurotransmisor que provoca un extraordinario goce al inundar el cerebro. Este responde secretando sustancias que permiten desear y repetir un estado deleitoso, y da pie a los arrebatos sentimentales. Gracias a la combinación de estas sustancias, los enamorados pueden permanecer solazándose y conversando noches enteras, sin sensación de cansancio o sueño.


    


    Desde siempre ha sido un interrogante: ¿quién siente mayor placer en el acto sexual, la mujer o el hombre? Contestar esta pregunta requeriría haber vivido ambas vidas. De todas formas, es notable la capacidad femenina de gozar varias veces durante la misma cópula, comparada con la brevedad de los orgasmos masculinos. Quizás, el deleite de la mujer es más intenso, pues lo suele manifestar de manera más ruidosa. Sin embargo, buena parte de los hombres reconoce que su disfrute sexual depende en gran medida de la satisfacción que le procuran a la compañera, y esto es una excelente noticia para nosotras.


    


    ANÓNIMA FRANCESA


    


    El hombre podrá honorablemente decir:


    —¡Ay ay ay! ¡Oh sí! —Luego, dos segundos más tarde, apoyado en un codo por encima de la mujer jadeante, él dirá:


    —¿Y? ¿Feliz? —Al tiempo que le sopla el humo de su cigarrillo en la cara. La mujer podrá honorablemente decir:


    —¡Ay sí, más, más, sí, apoteósico, oh, oh! Sí... —Por consideración hacia la sensibilidad del hombre, a ella le conviene agregar:


    —¡Oh, Roberto!, es la primera vez que alcanzo este éxtasis en los brazos de un hombre.


    Una simple frasecita como esta basta para iluminar el día de un hombre de bien, a condición de que se llame Roberto.


    


    PIERRE DESPROGES (1939-1988), HUMORISTA FRANCÉS


    


    La exploración dactilar y el frotamiento de los órganos sexuales femeninos tienen que ajustarse al ritmo de goce de la mujer: la torpeza o experiencia quedará en evidencia en el logro de esta sincronización. En el tacto de la zona se debe tener la competencia para aquilatar con los dedos sus dimensiones y singularidades. A su vez, los tocamientos revelarán que se va a conseguir el objetivo, por la común aseveración masculina de que si una mujer permite que se le toque la parte externa de sus «vergüenzas», se entregará.


    


    La naturaleza no exige que la unión para procrear se haga con placer, solo le importa que el semen consiga llegar a la vagina. El deleite en el ayuntamiento es optativo, y queda a juicio de los participantes.


    


    DAVID REUBEN (1933), PSIQUIATRA Y SEXÓLOGO ESTADOUNIDENSE,


    AUTOR DEL LIBRO TODO LO QUE SIEMPRE QUISO SABER SOBRE SEXO,


    PERO NO SE ATREVÍA A PREGUNTAR


    


    Ni la más experta de las prostitutas hubiera jamás logrado proporcionarme las delicadas sensaciones que Teleny me hacía experimentar, ya que las sabias caricias de las mujeres provienen de los placeres que ellas mismas conocen, mientras que las sensaciones más vivas que no corresponden a su sexo les son desconocidas. De igual modo, resulta imposible que ningún hombre pueda procurarle a una mujer tanto placer como puede darle una tríbada (lesbiana), ya que solo esta sabe cómo, dónde y de qué forma acariciarla. La quintaesencia del placer solo puede proporcionárnosla una persona de nuestro propio sexo.


    


    ATRIBUIDO A OSCAR WILDE (1854-1900), DEL LIBRO TELENY


    O EL REVERSO DE LA MEDALLA


    


    Paraíso


    


    Para el hombre, entre los placeres de este mundo, las relaciones sexuales vienen en primer lugar. Curiosamente, están excluidas del paraíso.


    


    MARK TWAIN (1835-1910), ESCRITOR ESTADOUNIDENSE


    


    En la década de 1980, el papa Juan Pablo II declaró que, en efecto, en el paraíso no había sexo.


    


    Carnaval


    


    Fiesta popular de carácter lúdico que se celebra en febrero, tres días antes de la Cuaresma


    


    Los festejos carnavalescos son la exaltación de la carne, porque luego los católicos inician la Cuaresma, período de cuarenta días de ayuno y penitencia. La palabra carnaval proviene del latín carnem levare, quitar la carne, que se abrevió a carnelevare, y de ahí pasó al italiano como carnevale, carne, carne, y vale, adiós, como despedida de la carne por la abstinencia que se aproxima.


    El origen de estos días festivos se remonta a los desenfrenos orgiásticos que se realizaban en el Imperio romano para exaltar la llegada de la primavera. La Iglesia, en la Edad Media, se adueñó de estas celebraciones y las cristianizó, dándole el sentido de «adiós a la carne». Al decir de un cronista medieval: «Hombres y mujeres pensaron que al hablar de hartarse de carne en Carnaval quería significar también hartarse de las carnes voluptuosas. Aprovechando que se realizan bailes de disfraces, con máscaras que los ocultan, en estos tres días lujuriosos, hombres y mujeres fornican mañana, tarde y noche, sin reparos ni método».


    


    FRÍGIDA


    


    No hay mujeres frígidas: solo hay malas lenguas.


    


    COLUCHE (1944-1986), HUMORISTA Y COMEDIANTE FRANCÉS


    


    Greta Garbo era elegante, sin más. Kim Novak, una especie de ternera guapa, con buenas tetas. María Félix, bellísima, pero frígida.


    


    DE UN ARTÍCULO PERIODÍSTICO DEL ESCRITOR ESPAÑOL


    ARTURO PÉREZ-REVERTE (1951)


    


    Cuando una mujer dice ser frígida, por lo general, no sabe de qué está hablando.


    


    LÁSZLÓ HAVAS (1951), ENSAYISTA HÚNGARO

  


  
    


    FALDERO

  


  
    


    MUJERIEGO


    


    Se dice del hombre que conquista o intenta seducir a muchas mujeres


    


    Moscón: el que asedia sin descanso a las mujeres; analogía con las moscas que importunan al ganado, revoleteando alrededor de sus partes nobles.


    


    Picaflor: hombre enamoradizo, conquistador, que galantea con muchas mujeres sin mantener una ligazón seria con ninguna; que va de flor en flor.


    


    Las proezas sexuales del rey de Francia Carlos VII (1403-1461), sin fatiga aparente, pronto fueron consideradas por el pueblo como un sano hábito. Si se veía a una chica bonita se comentaba que «su lugar apropiado era la cama del rey», y, al poco tiempo, las candidatas se colocaban en fila ante el castillo real.


    «Hagamos esto por nuestro rey que ha hecho tanto por el país», comentaba la gente. Sin embargo, a comienzos de 1461 el rey se moría de agotamiento total. Pasó a la historia como Carlos «El bien servido».


    


    Donjuán


    


    Término que se aplica al que intenta conquistar a numerosas mujeres, ya sea que lo consiga o no, por alusión al personaje literario Don Juan, protagonista de la obra Don Juan Tenorio (1844), de José Zorrilla. Es el eterno galanteador y atrevido, siempre pleno y a la vez insatisfecho, presumido y fascinante, que enamora con facilidad y que piensa que es irresistible.


    


    En otra época se le llamaba ligón, del latín ligare, ligar, atar. Hoy, los diccionarios hacen del donjuán un seductor a corto plazo, un vanidoso levemente arrogante, creído de su persona; libidinoso que apremia con asiduidad a las mujeres, y que consigue ligazones amorosas o sexuales con cierta facilidad y frecuencia, aunque efímeras.


    


    Errol Flynn (1909-1959)


    


    Actor estadounidense especialista en papeles de héroe


    


    Flynn era un hombre muy atractivo, de tez bronceada, que deslumbraba por sus perfectas facciones y profundos ojos azules llenos de alegría y travesura. Gran seductor, fue amado por las mujeres y envidiado por los hombres. A menudo se metía en líos, que involucraban faldas, alcohol, peleas o su gusto por las adolescentes.


    A los veintiséis años de edad irrumpió en el cine, causando sensación, en El Capitán Blood. Lo llamaban «El Barón», y vivía de acuerdo con su sobrenombre. Se compró una mansión y un yate, y los mantenía provistos de hermosas muchachas, subyugadas por su apariencia e indolente forma de ser. La tripulación de su nave estaba compuesta por jovencitas dispuestas a embarcarse con él y a cocinarle deliciosas cenas antes de meterse en su litera.


    Flynn disfrutaba efectuando payasadas y bromas relacionadas con el gran tamaño de su pene, que, gracias a su encanto, no hacían más que aumentar su renombre. Utilizaba trajes de baño ajustados y ropa interior de cintura baja, con el miembro apuntando hacia arriba, y que solía asomar por la cintura de sus pantalones. Lo sacaba a veces en las fiestas, y con él tocaba el piano. Su reputación era tal, que cuando algún director le pedía que mostrara el pene, se desabrochaba la bragueta en el propio plató, y sin importarle quién estuviera presente, lo exhibía.


    Su notable capacidad de conquista femenina llegó a tanto, que muchos de sus conocidos evitaban presentarle a sus novias o esposas. Durante la Segunda Guerra Mundial, los militares estadounidenses, tras disfrutar de un encuentro sexual exitoso, hacían alarde con la frase: Like Flynn, Igual que Flynn, en relación con las conquistas del actor en la vida real.

  


  
    


    CONDUCTAS DESCARADAS

  


  
    


    ACOSO SEXUAL


    


    Expresión acuñada en la Universidad de Cornell, Estados Unidos, en 1974


    


    Delito que comete cualquiera que, a cambio de favores sexuales, asedia a una persona en el lugar de trabajo u otro ámbito, aprovechándose de su posición jerárquica, la diferencia de edad, su educación o sus relaciones de trabajo, sociales o políticas. Va de la mano con la promesa de beneficios que podría dispensar: mantención del trabajo, calificaciones favorables, ascensos, recomendaciones o un estatus laboral superior, pero, implícitamente, transmite la amenaza de represalias en caso de rechazo.


    Se manifiesta a través de apremio leve y verbal, que puede ser con toqueteos; roces intencionados; un beso contra voluntad; conversaciones con doble sentido; comentarios o bromas lascivas; excesivos cumplidos y comentarios personales enfocados a la apariencia y al sexo; presiones para salir a tomar un trago o a cenar; sugerencias de encuentros o citas de modo repetido, aunque ya haya habido más de un «no».


    La acepción acoso sexual se presta para las más variadas interpretaciones, pues el mismo mensaje, según quien lo reciba, producirá reacciones dispares. Muchos hombres, al ser rechazados o puestos en su sitio, suelen montar en cólera y mostrarse despiadados, llegando incluso a amenazar a la mujer que los ha ignorado o desdeñado con destruir su reputación o su carrera.


    Los hostigamientos pueden provenir de hombres, mujeres, superiores, compañeros de trabajo, profesores o tutores, clientes, desconocidos o personas del mismo sexo.


    No es de extrañar que un hombre corteje a una mujer. De por medio está la naturaleza y toda la tradición, aprobada tanto por los hombres como por las mujeres: estrategias de seducción, galanteo y conquista, tendientes a tratar de cambiar de parecer a una mujer, y conductas de resistencia consistentes en aparentar como si se rehusara, de manera de avivar el deseo, vale decir, el ancestral comportamiento humano.


    


    Muerte de una vaca acosada sexualmente por un burro


    


    En la ciudad de San Roque, Cádiz, España, ha sido costumbre instalar en Navidad un pesebre con seres vivos. A este objeto, el municipio compró un burro, que pasa el resto del año en una finca alejada del casco urbano.


    La finca colinda con otra, cuyo dueño es productor de leche. En mayo del año 2005, el productor solicitó una indemnización por la muerte de una de sus vacas, acontecida cuando huía del hostigamiento sexual del burro municipal. Declaró que el burro entró en su propiedad persiguiendo a la vaca con abyectas intenciones, y ella, al tratar de escapar, cayó por un despeñadero y se mató.


    El ayuntamiento, por su parte, postula que el burro fue excitado. Un concejal dio su versión de los hechos: «Se trata de un burro joven, con mucha fuerza, y al aparecer la vaca desnuda por completo, con las tetas al aire, el animal se salió de madre y arremetió». El caso fue a parar a manos de la justicia local.


    


    La fidelidad de este relato, que circula desde hace años como «Muere una vaca acosada sexualmente por un burro», proviene de la agencia de prensa independiente Colpisa y de la revista Derecho Busquets Le Monnier, de Barcelona, que la publicaron hace unos años. Asimismo, el diario ABC reprodujo el artículo «El burro donjuán», de Camilo José Cela (Nobel de Literatura 1989), en el que describe las andanzas amatorias de un asno llamado Santo, que había acosado a una vaca de nombre Sabrina.

  


  
    


    ÓRGANOS

  


  
    


    Le estoy dejando mi cuerpo a Julia Roberts, pero si ella no quiere esperar se lo puedo dar ahora mismo.


    


    HENRY «HENNY» YOUNGMAN (1906-1998),


    COMEDIANTE ESTADOUNIDENSE NACIDO EN INGLATERRA


    


    Pene


    


    Todo hombre posee, en realidad, dos penes: el flácido, que es el que con alguna frecuencia lo ven sus congéneres masculinos, y el otro, el erecto, que en la mayoría de los casos es visto solo por su mujer, o quizá por unas pocas mujeres o prostitutas o, en buenas cuentas, por nadie.


    


    El pene es el eje alrededor del cual la tierra gira.


    


    OCTAVIO PAZ (1914-1998), POETA, ENSAYISTA Y


    DIPLOMÁTICO MEXICANO; PREMIO NOBEL DE LITERATURA 1990


    


    Una noche de 1960, el escritor estadounidense Truman Capote estaba con unos amigos en un atestado bar de Key West, Florida, Estados Unidos. En una mesa cercana había una mujer, un tanto bebida, con su esposo en franco estado de ebriedad. De pronto, la mujer se acercó al autor y le pidió que le autografiara una servilleta de papel que llevaba en la mano.


    Su esposo, indignado por la escena, llegó a trastabillones a la mesa de Capote, abrió el cierre de sus pantalones, sacó su miembro y le dijo: «Ya que está autografiando cosas, ¿por qué no autografía este?».


    Las mesas vecinas guardaron un silencio sepulcral, por lo que mucha gente oyó la respuesta: «No sé si pueda autografiarlo, pero tal vez pueda ponerle mis iniciales».


    


    Yo solo soy una gran fan del pene. ¿Me permiten decir qué es lo máximo? Que son todos diferentes, como los copos de nieve.


    


    MARGARET CHO (1968), ACTRIZ Y GUIONISTA ESTADOUNIDENSE


    


    Paula Jones acusó de acoso sexual a Clinton, y afirmó que era capaz de demostrarlo describiendo las características de su pene. El abogado de Clinton replicó: «En términos de tamaño, forma y dirección, el órgano viril del presidente es el de un hombre normal».


    


    Al mago no se lo mide por la varita, sino por la magia.


    


    DICHO PORTEÑO (ARGENTINA)


    


    Un hombre es dos personas a la vez: él mismo y su verga. Él siempre lleva consigo a su amiguito a la fiesta. De los dos, el amiguito es el más delicado, puesto que evidencia de manera más clara sus sentimientos.


    


    BERYL BAINBRIDGE (1934-2010), NOVELISTA INGLESA


    


    «Paquete», en lenguaje vulgar, es el nombre que se le da a los genitales masculinos cuando los destaca un pantalón ajustado. Provocar efecto de pantalón consiste en acomodar «el paquete» de modo ventajoso en la entrepierna, para que forme un bulto al costado, y resalte a la vista.


    


    Rasputín


    


    (Grigori Yefimovich)


    (1864-1916)


    


    Monje nigromante ruso


    


    Aventurero, místico y curandero siberiano. En su juventud ingresó a Los flagelantes, secta herética que buscaba la redención mediante orgías, encantamientos y copulaciones indiscriminadas que duraban toda la noche.


    Dejó a su esposa, sus dos pequeñas hijas y sus tierras, y salió a difundir su evangelio sexual. Se le veía a menudo en los baños públicos, exhibiendo su fornido cuerpo, ante la admiración de las mujeres.


    Las seguidoras de Rasputín bailaban danzas demoníacas en torno a su cuerpo desnudo, adorando su falo y otorgándole cualidades místicas y sexuales, pues, en efecto, poseía un miembro extraordinario, que medía, en plena erección, alrededor de treinta y tres centímetros. Al empezar el rito, el suyo no era en absoluto un enfoque lujurioso sino más bien un culto a Dios, y las discípulas, en un sentido religioso, le practicaban la felación. Por lo demás, podía permanecer en erección durante un par de horas.


    Su comedor estaba abarrotado de mujeres ansiosas, que competían por sus favores, los que concedía a las escogidas en un dormitorio adyacente. Las instaba a envilecerse y a «probar la carne». Su voz adquiría un tono de dulzura seductora mientras se acercaba a las chicas más bonitas para acariciarles los pechos hasta que confundían el fervor religioso con la excitación sexual. Prefería las bellezas aristocráticas a las campesinas, porque olían mejor, aunque él nunca mejoró sus propios olores campesinos, y continuaba cogiendo la comida con las manos. Muchas, en los nudosos brazos del «sátiro santo», encontraban una felicidad casi idílica, que nunca antes habían conocido.


    Los rumores acerca de su personalidad hipnótica y de sus poderes curativos llegaron al palacio real. Allí, Alexis, único hijo varón del emperador, padecía de hemofilia, y los médicos de la corte no eran capaces de curarlo.


    Convocado por el zar Nicolás II y la zarina Alejandra, Rasputín logró que los dolores e hinchazones se calmaran. La zarina creía que era un enviado del cielo, y no tardó en convertirlo en «un miembro» de la familia real. Muchos de sus acólitos veían en él la reencarnación de Jesucristo.


    Hubo varios intentos de matar a Rasputín. A la nobleza le asustaba el poder de este hombre sobre el zar. Al fin, un grupo de conspiradores, encabezados por el príncipe Félix Yusupov, lo asesinó. Antes, uno de ellos le cortó su legendario pene, que una de las sirvientas recogió, y después se lo llevó a París, transportándolo embalado en una caja de madera. Ahí acabó exhibiéndose al público.


    Más tarde llegó a manos de un anticuario francés, quien, a su vez, se lo vendió al urólogo ruso Igor Kniazkin en ocho mil dólares. El 14 de junio de 2004, Kniazkin inauguró el primer Museo del Erotismo de San Petersburgo. Allí, el pene de Rasputín descansa en paz, conservado en una solución de alcohol dentro de una vasija de vidrio. Constituye el centro de atracción del museo, aunque su tamaño se ha reducido a 28,5 centímetros.


    


    El pene en el reino animal


    


    De todos los primates vivientes, el más grande es el gorila macho adulto llamado espaldas plateadas. Pesa cerca de doscientos kilos, y disfruta de un harem que fluctúa entre cinco y treinta hembras. Como hay poca pugna por las hembras, ya que un gran espalda plateada asusta, las protege con facilidad, y se aparea con ellas todo el año, provisto de un pene que, erecto, no llega más allá de los cuatro centímetros.


    Por su parte, el chimpancé común, cuyo tamaño corporal es bastante menor, posee un pene que mide casi el doble que el del gorila. De los primates, el del hombre es el más largo y grueso.


    


    La ballena, con su pene de dos metros y setenta centímetros, se ayunta una vez al año, y, entre coito y coito, lo guarda dentro del abdomen. Aristóteles Onassis revistió con piel de pene de ballena todos los taburetes de su yate Christina, y le gustaba informar a los invitados de turno que estaban sentados en la verga más grande del mundo.


    


    Un mosquito es propietario de un pene de 0,25 milímetros.


    


    Al llenarse de sangre, el pene del caballo se pone erecto, tal como el de los humanos, aunque el caballo posee un mayor control de su miembro y, en ocasiones, sin que medie una erección por delante, le gusta sacarlo y dejarlo colgando. Por esta razón muchas personas han visto un pene de caballo.


    


    El extremo del fino pene del cerdo tiene forma de sacacorchos. La cerda, por su lado, para recibirlo, cuenta en el cuello del útero con unas arrugas similares a las espirales de una tuerca. Apenas comienza la monta, el macho empuja y empuja hasta que su pene erecto, que puede alcanzar los sesenta centímetros, queda encajado por completo. Acto seguido es capaz de eyacular de golpe medio litro de semen.


    


    Testículos


    


    En la Edad Media, en Irlanda, cuando un hombre le provocaba daños corporales a otro, debía pagarle una indemnización, cuyo monto dependía de qué parte del cuerpo se tratara. De acuerdo con las leyes Brehon, el que perdía el testículo izquierdo merecía la compensación máxima, pero el que perdía el derecho recibía una pequeña suma, pues se creía que este era más bien decorativo, y que la materia que daba la vida se acopiaba solo en el izquierdo. Si a un clérigo le sucedía lo mismo, recibía una indemnización mínima, sin importar de cuál testículo se tratara, puesto que se daba por descontado que no le eran necesarios los órganos de la reproducción.


    


    Los testículos de los europeos pesan el doble que los de los chinos; son más grandes que los de los gorilas y más pequeños que los de los chimpancés. Los gorilas, con sus pequeños testículos, apenas copulan, y viven en pequeños clanes, con un macho que domina a varias hembras, y sin que lo desafíen otros machos. En esas condiciones, no necesitan mucho semen para procrear. Los chimpancés, en cambio, por su desmedida promiscuidad, requieren de grandes testículos.


    


    Pechos, tetas o senos


    


    Lo único que me importa en la vida son las tetas y la prisión. La prisión sería soledad y angustia. Y de todas las cosas del mundo, las tetas son las que más me hacen disfrutar, y con las que experimento una intensa sensación de placer.


    


    IAN DURY (1942-2000), MÚSICO Y CANTANTE DE ROCK BRITÁNICO


    


    Teta, la que en la mano quepa.


    


    REFRÁN ESPAÑOL


    


    La pulga


    


    Picó atrevido un átomo viviente


    los blancos pechos de Leonor hermosa;


    granate en perlas, arador en rosa,


    breve lunar del invisible diente.


    Ella, dos puntas de marfil luciente


    con súbita inquietud bañó quejosa,


    y torciendo su vida bulliciosa,


    en un castigo, dos venganzas siente.


    Al expirar la pulga dijo: «¡Ay triste!,


    ¿por tan pequeño mal, dolor tan fuerte?».


    «¡Oh pulga —dije yo—, dichosa fuiste!».


    Detén el alma, y a Leonor advierte


    que me deje picar donde estuviste,


    y trocaré mi vida con tu muerte.


    


    LOPE DE VEGA (1562-1635), POETA, NOVELISTA Y


    DRAMATURGO ESPAÑOL, LLAMADO EL FÉNIX DE LOS INGENIOS


    


    Mientras exploraban parte de Norteamérica, a principios del siglo XIX, los franceses descubrieron, en lo que hoy es el estado de Wyoming, un par de montañas que, por la apariencia de sus cimas, bautizaron como Grandes Tetons, Grandes Tetas. Con posterioridad, el nombre se anglicanizó y se acortó a Grand Teton, y a sus pies se fundó la ciudad de Tetonia.


    Algo similar ocurrió en Alaska. Dos cumbres montañosas gemelas, más o menos redondeadas y sobresalientes, fueron llamadas Jane Russell’s Peaks, Picos de Jane Russell, en honor de los pechos de la actriz estadounidense Jane Russell (1921-2011), de exuberante físico y símbolo sexual de su época.


    


    El Informe Starr, presentado al Congreso de Estados Unidos en el juicio que se le siguió a Clinton, menciona que este negó a Monica Lewinsky que hubiera tocado alguna vez a Kathleen Willey, que trabajó en la Casa Blanca en 1993. El presidente le habría dicho que los pechos de Kathleen eran muy pequeños para él.


    


    En la adolescencia, si eres una muchacha te angustias porque tus tetas son demasiado pequeñas. Te preocupas porque son demasiado puntiagudas... Si eres un muchacho, te preocupa conseguir tetas.


    


    DELIA EPHRON (1944), ESTADOUNIDENSE, GUIONISTA Y


    PRODUCTORA DE CINE


    


    Escote


    


    Hoy en día se requiere mucha concentración para poder mantener una conversación fluida con una mujer a la moda.

  


  
    


    SUEÑOS HÚMEDOS

  


  
    


    POLUCIÓN NOCTURNA


    


    Del latín pollutio, manchar, ensuciar; eyaculación involuntaria


    


    Su nombre deriva de la circunstancia que ocurre durante el sueño, en horas de la madrugada, con ensueños voluptuosos y, por lo común, sin tocamiento. Es una manifestación normal de la pubertad, como estallido de una sexualidad contenida, y la demostración externa del inicio de la producción y liberación de semen. El primer sueño húmedo se manifesta alrededor de los trece o catorce años. Queda en evidencia en la mañana siguiente: el piyama o las sábanas amanecen manchados. Naturales y banales en la adolescencia, en una etapa posterior dejan al descubierto un largo período de abstinencia.


    Dormir de espalda estimula la erección y, por ende, conduce a la efusión seminal. Por lo mismo, en Mapei, equipo italiano de ciclismo, uno de sus entrenadores pasaba la noche anterior a una competencia moviendo a sus pupilos, para que durmieran de costado, evitando así una posible polución, que podría provocar la lasitud de sus ciclistas al día siguiente.


    


    Consulta de un joven a una revista médica:


    «Estoy preocupado por los derrames involuntarios que me ocurren al quedarme a dormir donde mi abuela. ¿Cómo evitarlos?».


    Respuesta:


    «La eyaculación en la noche es un síntoma de salud. Aun cuando no hay modo de controlar los sueños, una opción es masturbarse antes de acostarse. Por lo demás, piense que las abuelas han tenido hijos o han sabido de estos apuros».


    


    Los sacerdotes enfrentan, con regularidad, el pecado de sus emisiones seminales nocturnas, por las que reciben su correspondiente castigo. Si es involuntaria, deben levantarse de inmediato y entonar treinta salmos, seguidos de siete días de ayuno; si es manualmente asistida, los salmos a entonar son los mismos, pero el ayuno es de veinte días.


    


    Sylvester Graham (1794-1851), ministro presbiteriano estadounidense, aconsejaba a padres y madres prevenir a sus hijos contra el repulsivo mal conocido como polución nocturna: «Hágalo dormir en una cama dura; levántelo temprano; habitúelo a tomar un baño o una ducha de agua fría y restriéguele su cuerpo con una escobilla firme y con energía. Acto seguido, previo al desayuno, exíjale que efectúe a lo menos una hora de vigorosos ejercicios a la intemperie... y allí que se estimule con las gratuitas corrientes de aire puro que llegan del cielo».


    


    ¿Experimentan también sueños mojados las mujeres? Si por sueños mojados se entiende una emisión nocturna, entonces no hay un equivalente femenino, porque las mujeres no eyaculan fluido al punto del orgasmo. No obstante, disfrutan de orgasmos en la noche, aunque es posible que solo los logren después de haberlos experimentado despiertas. Para los muchachos, su primer orgasmo suele ser nocturno. Los estímulos son similares en ambos casos, pero la respuesta es diferente: ellos eyaculan; ellas se despiertan con la vagina humedecida por un líquido lubricante.

  


  
    


    MANUS TURBARE

  


  
    


    MASTURBACIÓN


    


    Del latín manus, mano, y turbatio, turbación; perturbar, excitar con la mano; estimulación o manipulación de los órganos genitales para procurarse un placer orgásmico


    


    La práctica de la masturbación se pierde en la noche de los tiempos. Aunque ha sido condenada y despreciada, es uno de los actos sexuales más inocuos, y constituye, por excelencia, uno de los más secretos.


    Para justificar su penalización, la Iglesia rastreó la Biblia y dio con Onán, un personaje del Génesis, cuyo hermano, Er, murió en la guerra. Onán, por ley, debía casarse con la viuda de su hermano si este moría sin dejar sucesión, y el primer hijo de la nueva unión sería considerado descendiente de Er, y llamado a reinar. Sabiendo Onán que la descendencia no sería suya, mientras copulaba con su cuñada se las ingeniaba para retirarse en el momento preciso, y verter el semen en el suelo. La desobediencia desagradó a Jehová, y lo castigó con la muerte.


    Su nombre dio origen al término onanismo o «pecado de Onán», usado como sinónimo de masturbación, pero con poca propiedad, porque, en estricto rigor, lo que realizaba Onán era el coitus interruptus, coito interrumpido.


    


    Diógenes (410-323 a. C.) se masturbaba en público y a pleno día. Propugnaba: «Si no hay nada malo en comer, tampoco lo hay en hacerlo». Alababa sin cesar este recurso que, utilizado oportunamente «hubiera evitado la guerra de Troya, puesto que solo depende de nosotros y no necesitamos a nadie para rascarnos la entrepierna». Y agregaba: «Ruego al cielo que pudiera, frotándome el vientre, satisfacer mi hambre de modo tan fácil».


    


    Cada eyaculación está destinada a crear un ser humano, con espíritu propio, según la Iglesia. De ahí que considerara al acto masturbatorio como un aborto, al punto que publicó en el siglo VIII una lista en la que especificaba las transgresiones sexuales y sus castigos, dedicándole más espacio a la masturbación que a cualquier otro pecado. A un fraile que se hubiera masturbado en la iglesia se le castigaba con treinta días de ayuno; a un obispo, con cincuenta.


    


    Masturbarse provoca debilidad seminal, impotencia, dolor al orinar, atrofia muscular dorsal, tisis pulmonar, dispepsia, disminución de la visión, vértigo, pérdida de la memoria, y la muerte.


    


    BENJAMIN RUSH (1745-1813), MÉDICO, PADRE DE LA


    PSIQUIATRÍA ESTADOUNIDENSE; CATEDRÁTICO, DECANO DE LA


    ESCUELA DE MEDICINA DE LA UNIVERSIDAD DE PENSILVANIA


    Y UNO DE LOS SIGNATARIOS DE LA DECLARACIÓN DE


    INDEPENDENCIA DE ESTADOS UNIDOS


    


    La masturbación es un hábito degradante. No hay vicio que destruya más el cuerpo y la mente, retarda el crecimiento, deshabilita las capacidades mentales, provoca palpitaciones, dolores de cabeza, temblores, una terquedad estúpida y, a veces, un adormecimiento casi general. La persona que se masturba se ve afectada por constante cansancio, imposibilidad de mirar a los demás a los ojos, indolencia, melancolía, merma del apetito, los ojos tendrán aspecto de estar perdidos, el cabello se secará y se partirá en las puntas, en la palma de las manos crecerán verrugas, se les cubrirá la cara de acné y, al final, la persona completa se convertirá en un desecho físico, mental y moral.


    


    MANUAL DE SALUD EN EL HOGAR (1871)


    


    Un tal doctor Jacobus, que acompañaba al Ejército francés en la Cochinchina, en su libro El amor en las colonias (1893) destaca que el mono se masturba adrede, lo que crea un punto en común con la raza humana.


    


    Corn flakes, Copos de maíz


    


    En la era victoriana, para combatir la masturbación se recomendaba suprimir del régimen alimenticio los productos muy condimentados o excitantes, pues incitaban a comportamientos lujuriosos. De la misma forma, el consumo de mostaza, especias y vinagre propiciaba, sobre todo, la masturbación femenina.


    John Harvey Kellogg (1852-1943), médico estadounidense, director de una granja de salud mantenida por la Iglesia Adventista del Séptimo Día, fue un adalid en la lucha para prevenir las demasías sexuales y, de modo especial, el vicio solitario. Impuso a sus pacientes una estricta dieta, vegetariana y apetitosa, y promovía la eliminación de cualquier estimulante: sal, alcohol, tabaco, cafeína, condimentos, como asimismo grasas de origen natural, golosinas y sustancias. Aducía que estos excesos, que aguijonean el paladar, acarrean debilidad física, enfermedades y degeneración moral.


    Se propuso entonces crear un alimento que fuera una opción liviana y vegetariana, con la intención «de evitar todas las sensaciones placenteras, inmorales y satánicas». Él y su hermano experimentaron con distintos cereales, hasta que al hornear trigo obtuvieron unas hojas pequeñas y delgadas, que empezaron a fabricar tostadas, y que recibieron el nombre de hojuelas de maíz o copos de maíz. El producto fue concebido como un anafrodisíaco, que disminuiría o suprimiría el apetito sexual. Así nació la Corn Flake Company. Kellogg mismo sintió repulsión por el coito, y nunca consumó el matrimonio con su esposa, Ella E. Eaton.


    Su principal propósito, por lo demás, era remediar la masturbación crónica. En su libro La vida, sus misterios y milagros (1910), Kellogg describe treinta y nueve señales que revelan «el vicio secreto de la autosatisfacción», como la manera de caminar lerdo y tambaleante, cargado de espaldas; hombros caídos; palidez anormal; entre otras; y afirma que para impedir un nuevo diluvio «el acto de comer no debe ser considerado un pasatiempo, ni menos aún un placer», y finaliza señalando «que la presencia divina puede tomar distintos derroteros, y el de los corn flakes es uno de ellos».


    


    Puesto que muchos jóvenes se obstinaban en seguir masturbándose, y la reprobación no siempre provocaba los efectos esperados, tanto en la época victoriana como en la eduardiana se adoptaron diversas medidas para disuadirlos:


    


    • Atarles las manos a la cama durante la noche.


    • Instalarles un timbre eléctrico, que sonaba apenas se esbozaba una erección.


    • Hacerlos dormir con un anillo de metal provisto de púas en su superficie interior, que se instalaba alrededor de la base del pene. Si en el sueño el pene empezaba a expandirse, las púas lo clavaban, y el dolor despertaba a su dueño (1897).


    • Ponerles un arnés de alambre que, al endurecerse el pene, hacía tintinear una campanilla que provocaba descargas eléctricas (1903).


    • Aprisionarles el pene en una funda mecánica (1906).


    • Encerrarles ambas manos en una caja portátil diseñada al efecto.


    • Acostarlos con un traje impenetrable de goma y lona, similar al usado en los manicomios (1915).


    • Obligarlos a llevar una prótesis semejante a los cinturones de castidad.


    


    Estos aparejos se usaron hasta la década de 1930.


    


    Por su parte, el escritor estadounidense Mark Twain (1835-1910) decía sobre la masturbación: «Es una gran compañía para el solitario, un amigo fiel de los desamparados y un benefactor de los ancianos y los impotentes. Y los que no tienen un centavo pueden sentirse millonarios por un rato, visto que aún son capaces de disfrutar de esta sublime diversión».


    


    El Diccionario médico ilustrado Larousse (1912) recomendaba «[...] la vigilancia continua del onanista [...] y, sobre todo, la del personal doméstico al servicio de la familia». También un médico español, entre otros, no descartaba que esta «enfermedad fuera causada por nodrizas y niñeras, quienes empleaban ciertas prácticas viciosas para acallar el llanto de los niños».


    


    Scoutismo


    


    Robert Baden-Powell (1857-1941), general británico, fundó la organización Boy-Scouts (1908) para alejar a los jóvenes de la masturbación y la actividad pandillesca. Estableció un sistema de patrullas, compañías, jerarquías y juramentos scout, con su correspondiente reglamento y uniforme, y adiestró a los muchachos en la vida de campamento.


    Acerca del placer solitario, les aconsejó: «En nuestras escuelas se le llama “bestialidad”, y es, sin duda, una denominación apropiada... En caso de convertirse en un hábito, destruye con rapidez la salud y el espíritu, el sujeto se torna débil en cuerpo y alma, y, por lo común, acaba en un asilo para lunáticos. La próxima vez que experimenten el deseo, si tienen la posibilidad de hacerlo, simplemente enfríen sus partes con agua. No cedan ante él».


    


    Alfred Kinsey (1894-1956), investigador estadounidense, tras realizar dieciocho mil entrevistas, en el transcurso de diez años, informó que el 92 por ciento de los varones estadounidenses se había masturbado en alguna ocasión, y que no faltaban los adolescentes que lo hacían hasta tres veces al día, sin secuela alguna.


    


    Hay instantes en la vida en que uno se debe a sí mismo.


    


    LÉO CAMPION (1905-1992), ESCRITOR Y CARICATURISTA FRANCÉS


    


    Masturbación: actividad sexual más primitiva de la humanidad. En el siglo XIX era una enfermedad; en el XX, una cura.


    


    THOMAS SZASZ (1920-2012), PSIQUIATRA ESTADOUNIDENSE


    


    Marilyn Monroe era una fantasía masturbatoria de los botones de hotel; Grace Kelly, de los ejecutivos bancarios.


    


    JAMES DICKEY (1923-1997), ESCRITOR ESTADOUNIDENSE


    


    La gracia de la masturbación es que no hace falta arreglarse para practicarla.


    


    TRUMAN CAPOTE (1924-1984), ESCRITOR ESTADOUNIDENSE


    


    Lo que me gusta de la masturbación es que no tienes que hablar después.


    


    MILOŠ FORMAN (1932), DIRECTOR DE CINE ESTADOUNIDENSE,


    DE ORIGEN CHECO


    


    En el libro Portnoy’s Complaint, del escritor estadounidense Philip Roth (1933), el pene aparece como un personaje cómico que está volviendo loco al protagonista, quien recurre a un psiquiatra y le cuenta su vida: «[...] A continuación vino la adolescencia. La mitad del tiempo lo pasé encerrado en el baño, masturbándome en la taza del retrete o contra el espejo del botiquín, ante el cual permanecía con los pantalones abajo y veía cómo eyaculaba. O encorvado, con los ojos cerrados y la boca abierta de par en par, esperando que esa salsa pegajosa con sabor a leche agria y lejía tocara mi lengua y mis dientes».


    El personaje, en otro apartado, se masturba con un pedazo de carne cruda: «Ven, muchachote, ven aquí, gritaba el enloquecido trozo de hígado que, en un momento de locura, compré una tarde en una carnicería y, lo creáis o no, lo violé escondido detrás de un cartel publicitario camino a mi casa. Y en la noche, durante la cena, lo sujetaba con la punta del tenedor, al igual que los demás miembros de mi pobre e inocente familia. Así pues, ahora ya saben lo peor que he hecho en mi vida: me cogí la cena de mi familia».


    


    En Estados Unidos, el Surgeon General es el director general de salud pública y, por ende, el principal portavoz del gobierno en la materia. Entre sus funciones está la de educar a los ciudadanos en asuntos de salud. El presidente Clinton nombró para este cargo a la pediatra Joycelyn Elders (1933), quien propuso crear la asignatura de masturbación en las escuelas secundarias. A causa de la escandalera que provocó la idea, el presidente la destituyó.


    Lo sucedido hizo que el actor Robin Williams dijera: «¡Maldición!, justo cuando por fin había algo que podría enseñar, y hasta habría escrito el manual de buena gana. Es una asignatura que se transmite con las manos. Y tiene un grandioso examen final».


    


    Bernie Zilbergeld (1939-2002), psicólogo estadounidense, en su libro La nueva sexualidad masculina describe las ventajas del acto masturbatorio: es placentero; enseña a descubrir lo que a uno le gusta y a comunicárselo a la pareja; para un monógamo, es una forma de satisfacción si la pareja está ausente; no implica ningún riesgo, y es una manera de sexo seguro.


    


    No hay que hablar mal de la masturbación. Mal que mal, es hacer el amor con la persona que uno más quiere.


    


    WOODY ALLEN (1935), GUIONISTA, ACTOR Y DIRECTOR


    DE CINE ESTADOUNIDENSE


    


    Si Dios hubiese querido que no nos masturbáramos, nos habría hecho con los brazos más cortos.


    


    GEORGE CARLIN (1937-2008), ESCRITOR, ACTOR Y


    COMEDIANTE ESTADOUNIDENSE


    


    Revistas como Playgirl o Penthouse con frecuencia publican cartas enviadas por mujeres resentidas, que han sorprendido a sus esposos masturbándose. «¿Es que yo no le satisfago?», se preguntan. La respuesta, a menudo, es: «No». Que lo hagan no dice nada sobre la relación que tienen con su mujer. Un hombre se está lavando los dientes y de repente le viene la idea a la mente: «Me hago una paja». Y sanseacabó.


    


    Los laboratorios relacionados con la impotencia y las enfermedades genésicas recurren a donantes que los proveen de esperma a través de la masturbación, a pesar de que la Iglesia católica advierte que la masturbación es un acto inmoral. Un artículo, publicado a fines de 1990 por la Universidad Católica del Sagrado Corazón, de Milán, recomendaba, como alternativa a la masturbación, el uso de un dispositivo vibrátil que se adosaba a los testículos y que recolectaba el esperma con propósitos médicos. Tras experimentar con diecisiete varones, llegaron a la conclusión de que «varios componentes intrínsecos a la acción masturbatoria parecen hallarse ausentes, tales como la estimulación directa del órgano genital y cualquier sensación erótica asociada».


    


    Una encuesta realizada en Estados Unidos a fines de 1990 reveló algunos de los elementos domésticos utilizados por los masturbadores: jabones en pan con un orificio; agujeros en una calabaza; almohadas; lubricantes, como crema corporal o de manos, salsa de chocolate, miel entibiada, vaselina... Un joven de diecinueve años relató que cortaba el extremo de una berenjena y le hacía un agujero que llenaba con aceite para bebés. «Funciona mejor si la berenjena está hervida», puntualizó. Otro explicó que se masturbaba con una aspiradora, por lo menos cuatro días a la semana: «Es fabuloso sentir la succión alrededor del pene en el preciso momento que estás pronto a eyacular, y enseguida la máquina absorbe el esperma».


    


    Los japoneses, por su parte, ya desde antiguo han utilizado para masturbarse la «lengua del diablo», planta que se cultiva en Oriente y cuyos tubérculos producen una sustancia gelatinosa. Dada su consistencia, vierten esta sustancia en un molde, cuya forma se asemeja a una vagina. Así consiguen un adminículo que, a estos efectos, presta un servicio de gran calidad.


    


    Existen clubes de masturbadores, como el Melbourne Wankers, Pajeros de Melbourne, en Australia, el Circolo delle Seghe, Club de la Masturbación, en Italia, o el Jack and Jill de San Francisco, Estados Unidos, cuyos miembros se reúnen para efectuar con periodicidad unas gigantescas masturbaciones colectivas. Fuera de eso, hoy, dos personas, gracias a las cámaras web y a internet, pueden deleitarse observándose mutuamente mientras se masturban.


    


    El placer está en tus manos


    


    En noviembre de 2009, la Junta de Extremadura, España, organizó unos talleres de masturbación, dirigidos a jóvenes de catorce a diecisiete años. Con un presupuesto de catorce mil euros, la campaña fue presentada en Mérida, con el eslogan El placer está en tus manos.


    Laura Garrido, presidenta del Consejo de la Juventud de Extremadura, precisó: «Estamos orgullosos del proyecto. Entendemos que la orientación sexual es indispensable en la población juvenil. La información que se entregará por medio de dos mil folletos pretende superar los falsos mitos que surgen en los corrillos de los jóvenes. En los folletos encontrarán reproducciones del cuerpo, tanto femenino como masculino, con indicaciones acerca de la autoexploración y la práctica de la masturbación». La promoción del proyecto quedó a cargo del sex-shop Los placeres de Lola, ubicado en la calle Lavapiés de Madrid.


    Pronto se oyeron voces críticas, encabezadas por Lluís Martínez Sistach, cardenal arzobispo de Barcelona, y proseguidas por distintas entidades cívicas, que pidieron que «se asuman responsabilidades, porque Extremadura se ha convertido en el hazmerreír de toda España».


    El portavoz de la Confederación de Padres y Madres de Alumnos advirtió, por la prensa, que no quiere que nadie los sustituya en la formación de sus hijos, y que «quiten las manos» de la enseñanza sexual, ya que, a su juicio, a los progenitores les pertenece el derecho a transmitirles valores y comportamientos de acuerdo con sus propias convicciones. De igual manera, exigió «el cese automático del consejero de los Jóvenes y del Deporte y de las personas implicadas en este simulacro de instrucción, que ha ocasionado graves perjuicios a los adolescentes».


    Por su lado, el Sindicato Colectivo de Funcionarios Públicos Manos Limpias denunció a los responsables del Consejo de la Juventud por dirigir la operación; a la Consejería de Jóvenes y Deportes por conceder al proyecto una subvención de catorce mil euros; y a las propietarias de Los placeres de Lola, presuntas educadoras sexuales, por intrusismo, es decir, ejercicio fraudulento de una profesión sin título para ello.


    


    Una jovencita extremeña opinó: «Intento ser una persona comprensiva... pero no veo la necesidad de hacer una campaña para que la gente se masturbe. Es como hacer una campaña para que la gente vaya a hacer pipí».


    


    Glosario masturbatorio


    


    • Autoerotismo mórbido.


    • Cinco contra uno: expresión popular francesa medieval. Los cinco dedos de la mano aprietan con frenesí hasta hacer estallar en sollozos al pene.


    • Corbata de notario: masturbación masculina entre los pechos, que termina en un éxtasis intermamario.


    • Corrérsela.


    • Despilfarro seminal.


    • «Estar amancebado con su propia mano.» (Quevedo)


    • Furor espermático.


    • Hacerse una paja. Como mote denigrativo o despreciativo de una persona se usa la palabra «pajero».


    • Jamás se está mejor servido como por uno mismo.


    • Somnífero natural.


    • Tocarse el concierto para la mano izquierda. Se trata de un diestro masturbándose con la mano izquierda, en principio más torpe, que le permite imaginar que otra persona es la que se lo está haciendo.


    


    Masturbación en el reino animal


    


    Los ciervos no solo utilizan su cornamenta para defenderse, sino también a fin de atraer la atención de las hembras. Los machos combaten con violencia para hacerse de un harem, y el ganador, dueño de la situación, se aparea durante unas semanas con cada una de las ciervas, repetidamente.


    En cuanto a los ciervos vencidos, la mayoría se masturba. Frotan con suavidad las sensibles puntas de sus cornamentas contra la hierba, una y otra vez, hasta que aparece el pene. Cinco segundos después, en el preciso instante en que se produce la eyaculación, lanzan un sonoro bramido.


    


    Masturbación femenina


    


    En teología, la masturbación es condenada como ilícita, de especie moral ínfima y considerada pecado mortal. Las religiones monoteístas, que repudian cualquier carnalidad no procreadora, son tajantes para condenar la masturbación masculina, pero la femenina solo la prohíben de modo implícito, pues no se opone a la fertilidad.


    


    Según el Canon del médico y filósofo persa Avicena (c. 980-1037), «la masturbación de la mujer es el complemento que permite adecuar el tiempo lento de su placer al tiempo veloz del hombre. Algunas, sin prescindir del hombre, prefieren el dedo al pene, ya que posibilita superar ciertos inconvenientes como la ineptitud de la pareja, y, asimismo, reporta satisfacciones parecidas a las del coito; otras, se otorgan placer con sus propios dedos».


    


    Una amplia variedad de objetos ha socorrido las urgencias masturbatorias femeninas, desde la más remota antigüedad: consoladores, velas, almohadas u objetos blandos y, siempre a mano, comestibles. Las mil y una noches contiene una «Oda al plátano»:


    


    ¡Oh!, plátanos, de suave y tersa piel, que dilatan los ojos de las jovencitas... ustedes son los únicos entre todas las frutas que están dotados de un compasivo corazón.


    ¡Oh!, consoladores de viudas y divorciadas.


    


    Cuando a fines del siglo XIX se extendió el uso de la bicicleta, cada familia quería una para sí. Los clérigos pusieron el grito en el cielo, puesto que amenazaba la moralidad y la salud de las mujeres, quienes, para el efecto, vestían pantalones anchos o faldas más cortas. Aún más, pronosticaron que «el ángulo del asiento de la bicicleta iba a crear o a fomentar el hábito de la masturbación».


    La Revista de Medicina y Cirugía de Georgia, Estados Unidos, informaba que la manía nacional de montar en bicicleta acarreaba, como efecto ginecológico secundario, el orgasmo: «Si la máquina para pedalear se usa a velocidades desenfrenadas, empuja el torso hacia delante, y hace que la lana áspera y gruesa de la ropa interior presione el clítoris, excitando y facilitando el logro de un orgasmo y unas sensaciones desconocidas a la fecha».


    


    El avance tecnológico, en los tiempos que corren, brinda una amplia gama de tinas, duchas y jacuzzis, con todo tipo de chayas y chorros que, utilizados adecuadamente, desencadenan experiencias masturbatorias inenarrables.


    En las cabinas de ducha es posible encontrarse con una gran variedad de difusores de chaya regulables; combinaciones de dos o más duchas laterales multichorro que, en forma individual, se gradúan para enardecer a la vez diversas partes del cuerpo; rociadores; chorros de agua con aire; cascadas; boquillas intercambiables; duchas de techo con varios cabezales; y si acaso no fuera suficiente, estos artilugios se pueden encargar a la medida, hasta donde la imaginación de la propietaria alcance.


    La ducha de contraste, muy difundida en Escocia, consta de dos flexibles: uno para el agua fría y otro para el agua caliente. Cada mano toma uno, para que el brusco cambio de temperatura se haga de manera fácil y rápida, y así aumentar el flujo sanguíneo y producir un fuerte estímulo general.


    


    Experiencias de lectoras, publicadas en la revista noruega de sexo Hedonism:


    


    «Me acuesto en la bañera y dejo correr abundante agua sobre mi vagina, el monte de venus y el clítoris. Una vez que la excitación me empieza a invadir, saco el cabezal de mi ducha y dejo salir por la manguera flexible un chorro de agua estable, apenas caliente. Me basta aumentar la temperatura del agua y la presión del chorro, para alcanzar el orgasmo en menos que canta un gallo».


    


    «Comienzo masajeando la planta de mis pies, por turno, con un buen chorro. Después lo subo lentamente por la pierna izquierda hasta llegar a las nalgas, donde me detengo y lo hago girar en círculo. Luego de unas cuantas rotaciones paro, y recorro la raya de las nalgas de arriba abajo y de abajo arriba, unas cinco o seis veces, hasta que me detengo por completo, y oriento el chorro hacia mi centro sexual. Si me entusiasmo demasiado y no quiero tentarme, lo llevo con rapidez a la región lumbar. Enseguida desciendo, y con el brazo levantado concentro el chorro por unos instantes en la zona axilar, hasta bajarlo zigzagueando por la pierna izquierda. Cuando noto que estoy perdiendo el control de mí misma, tras repetir el recorrido un par de veces, freno, y dirijo el chorro solo a los genitales. A estas alturas siento un calor intenso, un placer infinito, y en un abrir y cerrar de ojos se me aparecen millones de estrellas fulgurando».


    


    Ben Wa, bolas vaginales o bolas de geisha


    


    Antiguo juguete erótico oriental


    


    Las geishas se introducían en la vagina unas bolas especiales, para estimular las zonas genitales y generar una excitación casi sin esfuerzo, e, incluso, provocarse un orgasmo. De ahí su nombre: «bolas de geisha».


    Las Ben Wa están compuestas de dos bolas, cada una de tres a cuatro centímetros de diámetro y alrededor de setenta gramos de peso, que se mueven con libertad, unidas por un lazo que permite recuperarlas con bastante facilidad. En su interior, cada bola contiene otra más pequeña y más pesada. Una vez instaladas en la vagina, entran en acción cuando la mujer realiza casi cualquier actividad: caminar, correr, subir y bajar escaleras, trabajar, ir de compras, bailar, pasear en bicicleta o balancearse en una hamaca o mecedora. Al mover con delicadeza las caderas, la mujer logra que se produzca un suave choque de la bola interna con la otra; luego se separan y vuelven a tocarse. La vagina se dilata y aumenta su lubricación natural, generando, en oleadas sucesivas, sensaciones muy voluptuosas y placenteras. Con un movimiento ininterrumpido, la mujer puede alcanzar más de un orgasmo e incluso una especie de masturbación infinita.


    


    Ventajas de la masturbación femenina


    


    • Resulta importante en la adolescencia para el desarrollo psicosexual; ayuda a identificar los patrones de la respuesta erótica propia de cada mujer.


    • Proporciona satisfacción a la mujer que se encuentra separada, sin pareja o con el compañero enfermo o discapacitado.


    • Contribuye al aprendizaje de la actividad sexual de modo relajado, sin necesidad de estar pendiente del otro ni de preocuparse de su reacción.


    • Alivia tensiones, sobre todo en caso de que no haya otra posibilidad.


    • Es ciento por ciento segura: no transmite enfermedades venéreas y no existe riesgo alguno de embarazo.


    • Se puede practicar toda la vida.

  


  
    


    ESPERANZADOR

  


  
    


    CONSOLADOR


    


    Objeto artificial cuya forma es la de un pene erecto, elaborado con fines masturbatorios


    


    En las ruinas de culturas ancestrales se han encontrado consoladores bien conservados. También se observan distintos modelos pintados en la alfarería griega y en los frescos egipcios, cincelados en frisos de piedra en la India y confeccionados en marfil en China.


    El término griego olisbos, pene artificial, significa, al pie de la letra, deslizar o resbalar, pues estos aparatos eran lubricados con aceite de oliva. Ya en el siglo III a. C., en Atenas, una obra de teatro muestra a una mujer que se dirige a casa de una amiga para pedirle un consolador, pero esta ya se lo había prestado a una tercera, que lo necesitaba para llevarlo a una fiesta. Entonces, encarga uno propio, de cuero, a un artesano de Mileto, ciudad griega asociada a los olisbos, por su reconocida talabartería.


    Los artilugios fálicos, que ocupaban las mujeres en sus relaciones homosexuales, tienen similitud con los actuales penes postizos, que se sujetan a las caderas mediante correas, y se encuentran en cualquier sex-shop. Los antiguos eran menos escrupulosos y no tenían ningún miramiento cuando se trataba de actividades con falos incorpóreos.


    


    Burchard de Worms, obispo germano, en su Collectarium canonum, tratado de derecho canónico escrito en veinte volúmenes (1012), hace referencia específica al gran número de mujeres cristianas sospechosas de usar con frecuencia sustitutos del miembro viril de sus esposos. Para combatir y castigar la insaciable libido de las mujeres pedía a los confesores que les preguntaran:


    —¿Has hecho lo que suelen hacer algunas mujeres?, es decir, ¿te fabricaste un aparato a imagen del miembro viril, de la medida que te place, para fornicar contigo misma con el susodicho utensilio o con la intención de introducirlo en el sexo de otras mujeres? Si has hecho esto, deberás hacer penitencia los días de fiestas oficiales de guardar, durante un año.


    


    Hace quinientos años, las mujeres chinas se valían de consoladores de madera lacada, con superficies texturizadas, mientras que en la época victoriana se estilaban de goma, muy cómodos. En el presente están hechos, por lo común, de material blando, flexible, revestido con látex, y de tamaños y configuraciones inimaginables.


    La utilización de pilas permitió el diseño de una amplia variedad de vibradores, manuales y portátiles, para uso médico. En esos días nadie se hubiera atrevido a sugerir que estos relajadores de la tensión, cuyo objetivo era aliviar los dolores de cuello, hombros y espalda, podían también prestar servicios, mediante la inserción a través de los genitales, para provocar un intenso placer. Pero, a través de la publicidad, ya en 1930 se aseguraba a la dueña de casa que le daría «salud, vigor, belleza... y sus mejillas se encenderían de entusiasmo». Era evidente que las mujeres, para masturbarse, compraban ex profeso uno de estos sustitutos del falo.


    La cadena de almacenes Sears de Estados Unidos, en su Catálogo de venta por correo (1918) incluía, en la sección electrodomésticos de uso casero, un vibrador portátil con accesorios, «muy útil y satisfactorio». Más tarde, lo anunciaba como «instrumento para aliviar la tensión y la ansiedad femenina: una ayuda que toda mujer sabrá apreciar». En ese tiempo, el «tratamiento» con vibradores era uno de los servicios ofrecidos en los balnearios de lujo en Europa y Estados Unidos.


    


    En medio de la crisis del sida, en 1986, Charles Everett Koop, director general de Salud Pública de Estados Unidos, envió por correo a ciento siete millones de familias estadounidenses un listado de prácticas de sexo seguro para combatir la enfermedad. Al incluir el consolador en la lista le dio un impulso a su utilización. Hoy se acepta, por lo general, que no causa ningún efecto sexual negativo.


    Es así como los sex-shops ofrecen modelos de las más variadas configuraciones y dimensiones, que permiten llegar con toda facilidad a cualquier lugar del cuerpo. La energía proviene de la corriente eléctrica o de pilas recargables. De acuerdo con la publicidad, «el consolador es una energía sin fin, una erección permanente, es como un crédito que jamás exige reembolso».

  


  
    


    RELACIONES SEXUALES

  


  
    


    AMOR


    


    Ser bella y amada, es solo ser mujer. Ser fea y saber hacerse amar, es ser princesa.


    


    JULES BARBEY D’AUREVILLY (1808-1889),


    ESCRITOR FRANCÉS


    


    El sexo sin amor es una experiencia vacía. Pero como experiencia vacía es una de las mejores.


    


    WOODY ALLEN (1935), GUIONISTA, ACTOR Y DIRECTOR


    DE CINE ESTADOUNIDENSE


    


    Estar locamente enamorada es pensar que él es tan sexy como Robert Redford, tan inteligente como Henry Kissinger, tan ilustre como Ralph Nader, tan divertido como Woody Allen e igual de atlético que Jimmy Connors.


    Amar es darse cuenta de que él es tan sexy como Woody Allen, tan inteligente como Jimmy Connors, tan divertido como Ralph Nader, tan atlético como Henry Kissinger y que nada tiene de Robert Redford y, de todos modos, te quedas con él.


    


    JUDITH VIORST (1931), POETISA Y


    PERIODISTA ESTADOUNIDENSE


    


    SEXUALIDAD


    


    ¿Qué hizo la acción genital a los hombres, tan natural, necesaria y justa, para no osar hablar de ella sin avergonzarse, y excluirla de las conversaciones serias y moderadas? No dudamos en pronunciar matar, robar, traicionar, y aquello no nos atreveríamos a proferirlo sino entre dientes.


    


    MICHEL EYQUEM DE MONTAIGNE (1533-1592),


    FILÓSOFO Y ESCRITOR FRANCÉS


    


    Catalina II la Grande


    (1729-1796)


    


    Emperatriz de Rusia de origen alemán


    


    A los quince años de edad le impusieron el matrimonio con el heredero al trono de Rusia, el gran duque Pedro, de notable fealdad y marcado por la viruela. Era cobarde, violento y bastante imbécil: a los diecisiete años gastaba su vida jugando con soldaditos, cambiándoles de uniforme una y otra vez. Como si fuera poco, nunca se bañaba. Catalina, para matar el tedio, solía leer o salir a cabalgar durante horas. El matrimonio no fue consumado.


    La madre de Pedro, impaciente porque la pareja no tenía descendencia, llegó incluso a culpar de ello a su nuera por montar a caballo a horcajadas, estilo que creía que afectaba a su fecundidad. Pero, al convencerse de que la culpa era de su hijo, le planteó a Catalina el tema como una cuestión de Estado, y la invitó a tomar un amante. La joven, ávida de sexo, se lanzó, literalmente, sobre el apuesto conde Sergei Saltykov, de veintiséis años. Por fin, después de nueve años de matrimonio, le dio un heredero a Rusia.


    Pedro, a la muerte de su madre, ocupó el trono. Catalina, entretanto, sedujo a Grigori Orlov, oficial de la guardia, cinco años más joven que ella. Lo nombró su ayudante general, le confirió el título de conde y lo instaló en el Palacio de Invierno, en unos aposentos con una escalera privada que accedía a su propia habitación. Se sentía enamorada de este gigante con cara de ángel, el hombre «más hermoso que había conocido». Entonces, con la ayuda de los cinco hermanos Orlov, hizo asesinar a su esposo. A continuación, tras declarar que había muerto de un cólico, fue proclamada emperatriz.


    Provista de una inteligencia superior, gobernó treinta y cuatro años. Excelente administradora, reorganizó la justicia, la agricultura y el comercio; fundó el Colegio Médico; creó una academia de literatura, y adquirió magníficas pinturas para el museo del Hermitage. Trabajadora infatigable, se levantaba a las cinco de la mañana, se frotaba la cara con hielo, bebía cinco tazas de café y despachaba los asuntos con eficacia. Solía trabajar diez horas diarias. Hablaba cuatro idiomas, había leído a los filósofos franceses, y protegió a escritores como Diderot, D’Alembert, Voltaire y Rousseau. Y, con todo esto, todavía se hacía el tiempo para seleccionar fogosos amantes, en especial suboficiales de buena presencia. Acostumbraban a retratarla con uniforme, y se hizo acreedora al sobrenombre que le puso Voltaire: Catalina el Grande.


    Catalina era una mujer de gran sensualidad, notable perfil, hermosa tez, boca fresca y bellísimos dientes, que sentía una intensa debilidad por los hombres. Cambiaba de galán casi a diario. Estanislao Poniatowski, guapo y culto joven aristócrata polaco, diría: «Aquella boca parecía invitar al beso; sus ojos eran los más azules y alegres del mundo».


    Una larga serie de jóvenes altos y apuestos se sucedía, previo examen del médico de palacio (para evitar contagios venéreos), y una vez que ciertas damas de la corte, de toda confianza, los evaluaran según la destreza sexual que mostraran. Al elegido se le instalaba en una cámara adyacente a la de la reina. Si ella se aburría del amante, lo que ocurría pronto, lo enviaban en comisión fuera de Rusia, y al regreso le entregaban una gran posesión de tierra.


    En el período de mayor actividad de su vida es probable que Catalina alcanzara un promedio de seis relaciones sexuales al día. Tuvo muchos amantes oficiales e incontables compañeros de una noche. A los cuarenta y cuatro años se enamoró de un oficial subalterno, Grigori Potemkin, diez años menor que ella. Inteligente y vigoroso, fue el primer hombre que atraía a Catalina tanto por su intelecto como por su cuerpo. Lo ascendió en forma vertiginosa: coronel, chambelán, teniente general, príncipe, mariscal, comandante en jefe del Ejército, gran almirante, primer ministro.


    


    Sin embargo, la emperatriz jamás permitió que el amor influyera en su conducta de soberana.


    Su lujuria adquirió proporciones míticas. A los sesenta y un años de edad hacía el amor con el joven y bello príncipe Platon Zubov, de veintidós. La leyenda la acusa de ser tan insaciable en el lecho, que le atribuye haber muerto por ayuntar con un caballo que habría colgado de un arnés, diseñado por ella misma. La muerte se habría producido al hundirse el armazón que sujetaba al caballo. Las alusiones que la propia emperatriz hizo acerca de sus habilidades ecuestres en sus Memorias, y el hallazgo en los sótanos de la armería del Kremlin de las herraduras de plata de su córcel favorito, forjadas en forma de corazón, ayudaron al rumor. Con todo, parece, en realidad, un infundio malévolo.


    Catalina puede haber tenido un apetito sexual desenfrenado, pero de acuerdo con el relato oficial más creíble, murió de apoplejía, a la edad de sesenta y siete años, cuando un cólico letal la sorprendió sentada en el «trono», es decir, en el retrete.


    


    El sexo es como un tratamiento de belleza. Al acoplarse, la mujer produce el doble de estrógeno, hormona que mantiene la piel suave y da brillo al cabello.


    


    La total privación de sexo produce irritabilidad.


    


    ELIZABETH BLACKWELL (1821-1910),


    PRIMERA MUJER EN ESTADOS UNIDOS EN


    OBTENER UN DOCTORADO EN MEDICINA


    


    El único comportamiento sexual antinatural es no tener ninguno en absoluto.


    


    SIGMUND FREUD (1856-1939), MÉDICO Y PSIQUIATRA AUSTRIACO


    


    Los excesos amorosos animan más que cansan, y resulta más fácil reanudar el combate al día siguiente que dos días más tarde.


    


    PIERRE LOUŸS (1870-1925), ESCRITOR Y POETA FRANCÉS


    


    Freud encontró el sexo relegado en el garaje y lo instaló como invitado de honor en el salón.


    


    W. BERAN WOLFE (1900-1935), PSIQUIATRA Y ESCRITOR AUSTRIACO;


    ESTUDIÓ EN ESTADOS UNIDOS


    


    La vida sexual de Robinson Crusoe.


    


    LIBRO DE MICHEL GALL (1940), PERIODISTA FRANCÉS


    


    En el presente, el sexo se ha convertido en uno de los temas más debatidos. Los victorianos pretendían que no existía; los modernos aseguran que no existe otra cosa.


    


    FULTON J. SHEEN (1895-1979), ARZOBISPO ESTADOUNIDENSE


    


    Entre la sexualidad femenina y la masculina el conflicto básico es que los hombres somos como los bomberos. Para nosotros, el sexo es una emergencia, y poco importa lo que estemos haciendo, siempre somos capaces de estar listos en un par de minutos. Las mujeres son como el fuego. Pueden estar muy excitadas, mas, si las condiciones no están exactamente en su punto, no sucederá nada.


    


    JERRY SEINFELD (1955), ACTOR Y ESCRITOR ESTADOUNIDENSE


    


    Sotto umbilico ne religione ne verita, Bajo el ombligo ni religión ni verdad.


    


    AFORISMO ITALIANO


    


    Matutolagnia


    


    Deseo sexual en la mañana


    


    Matutolagnia proviene de Mater Matuta, diosa del amanecer en la mitología romana. En el lenguaje coloquial, la cópula matinal recibe el nombre de «mañanero».


    


    Sexualidad en el reino animal


    


    De los primates, los chimpancés son los que muestran el comportamiento más erótico. Recurren a menudo a los contactos de la boca con los genitales, y a la masturbación mutua. Los jóvenes se reúnen para observar estas demostraciones, e imitan enseguida a sus mayores, montándose unos encima de otros y dándose golpes pélvicos. En la época de celo, las hembras, gracias a una intensa excitación, llegan a tener sexo no menos de veinte veces al día.


    


    A las ratonas —más pequeñas que las ratas— les fascina aparearse: disfrutan más que la mayoría de los animales. No son monógamas, y de hecho, una hembra preñada que se encuentre muy cerca de un macho desconocido, abortará de manera espontánea, y de nuevo estará en celo.


    


    ACTO SEXUAL


    


    Ayuntamiento; coito; copular; yacer: se dice, sobre todo, en derecho; refocilarse; hacer ñacañaca; coger; irse a la cama o acostarse con alguien; echar un polvo; hacer el amor; fornicar; acoplarse; trato carnal; entregarse, eufemismo por permitir la coyunda la mujer


    


    Muchos hombres piensan que el sexo tiene que ser inmediato y agitado, tal como lo ven con frecuencia en el cine. A veces, en realidad, se logran relaciones sexuales satisfactorias de forma rápida. Sin duda que a cualquiera le gustaría disfrutar de algunos de los acoplamientos vertiginosos que ha visto en las películas. Sin embargo, en el mundo real, los encuentros sensuales y apasionados con bombos y platillos requieren de gran habilidad, concentración y numerosos y experimentados arrumacos.


    


    Un coito, en estricto sentido biológico, no toma más de diez segundos, revelando así los nexos naturales del hombre con gran parte de los simios. El chimpancé es el de mayor rapidez: tres segundos.


    


    Si tu vida de noche es buena, piensa que lo tienes todo.


    


    EURÍPIDES (480-406 A. C.), POETA GRIEGO


    


    Durante el acceso carnal, cada vez que el hombre sienta que está por emitir el semen, debe cerrar la boca y abrir bien grandes los ojos; contener la respiración y dominarse con porfía; mover las manos de arriba abajo; y retener la respiración en su nariz comprimiendo la parte baja de su cuerpo, de tal modo que respire con el abdomen. Enderezando su espina dorsal, con el índice y el dedo mediano deberá presionar con rapidez el punto situado encima de la mama derecha. Entonces, dejará escapar la respiración y logrará que el semen suba y beneficie al cerebro.


    


    MANUAL DEL SIGLO XII: LA VIDA SANA Y EL SEXO


    


    Si el deseo lo acucia y no ha encontrado pareja, no dude un instante: hágase el amor a sí mismo. Pero no olvide que debe seguir buscando.


    


    Relato medieval:


    


    Un tendero amaba con ardor a una mujer casada y le hacía llegar mensajes por medio de una criada. En una oportunidad, le dijo a la criada: «Ya no sé quién ni qué soy, he perdido la cabeza, mi corazón ha sido robado por una luna sin igual, todo yo me quemo, el sueño ha desertado de mis noches, ya no como, sufro sin cesar golpes crueles, anoche estaba en un estado, la víspera en otro».


    La criada lo escuchó, fue junto a su señora y le dijo:


    —El tendero le envía saludos. Quiere hacerla suya.


    —¿Lo ha dicho con semejante frialdad? —preguntó la mujer.


    —No, ha contado unas historias muy largas. Aunque eso es lo esencial.


    


    Se necesita más talento para tener sexo que para dirigir ejércitos.


    


    NINON DE LENCLOS (1616-1705), CORTESANA FRANCESA


    


    Luego del acto sexual, el primero que habla dice una tontería.


    


    HENRY DE MONTHERLANT (1895-1972), NOVELISTA, ENSAYISTA,


    AUTOR DRAMÁTICO Y ACADÉMICO FRANCÉS


    


    Voy a ir a hacer el amor contigo a las cinco en punto. Si me atraso, empieza sin mí.


    


    TALLULAH BANKHEAD (1902-1968), ACTRIZ ESTADOUNIDENSE


    


    Un día de primavera de 1923, el presidente de Estados Unidos Calvin Coolidge y su esposa visitaban una granja. Iban en grupos separados. Cuando la señora Coolidge pasó frente a los gallineros, preguntó al encargado si el gallo copulaba más de una vez por día.


    —Docenas de veces —fue la respuesta.


    —Por favor —pidió la dama—, infórmele de eso al presidente.


    Cuando al rato el presidente pasó frente al gallinero, le informaron acerca del gallo. Y preguntó:


    —¿La misma gallina cada vez?


    —Oh, no, señor presidente, una gallina diferente.


    El presidente asintió y dijo:


    —Infórmele de eso a la señora Coolidge.


    


    Al escritor estadounidense Gore Vidal (1925-2012) le preguntaron en una entrevista si acaso su primera experiencia sexual había sido heterosexual u homosexual. Respondió:


    «Yo era demasiado educado como para preguntar».


    


    Si me dijeran que tengo que responder en una línea la consulta: ¿qué hace que una mujer sea buena para la cama? Yo diría: «Un hombre que sea bueno para la cama».


    


    BOB GUCCIONE (1930-2010), EDITOR ESTADOUNIDENSE


    


    Hace tanto que no tengo sexo, que ya no recuerdo quién ata a quién.


    


    JOAN RIVERS (1933), COMEDIANTA Y ACTRIZ ESTADOUNIDENSE


    


    A: Tú eres el mejor amante que he conocido.


    


    B: Bueno, yo practico mucho cuando estoy solo.


    


    WOODY ALLEN (1935), GUIONISTA, ACTOR Y DIRECTOR


    DE CINE ESTADOUNIDENSE


    


    En lo más profundo de nuestro corazón debemos reconocer que estamos hechos para copular. Es el principal próposito en la vida, y todo lo demás —tocar la trompeta, limpiar alfombras, leer novelas de misterio, comer mousse de chocolate— son solo formas de hacer pasar el tiempo hasta poder copular de nuevo.


    


    CYNTHIA HEIMEL (1947), ESCRITORA ESTADOUNIDENSE


    


    No importa lo que ella diga o haga, recuerda una cosa: todas las mujeres quieren hacerlo. Quizá no contigo.


    


    BILL KALMENSON (1956), DIRECTOR Y ACTOR


    DE CINE ESTADOUNIDENSE


    


    Con respecto a la pregunta «¿te gustó?», mejor no la haga.


    


    REVISTA ESQUIRE, JUNIO DE 2000


    


    El periodista estadounidense Jonathan Alter, en el libro La promesa: presidente Obama, año primero (2010), relata que Carla Bruni se sintió tan cómoda durante su encuentro con Michelle Obama, que se animó a contarle intimidades de su vida conyugal. Le confesó que en una ocasión hizo que el presidente Sarkozy llegara con un retraso de media hora a una reunión con un gobernante, debido a que aún no habían terminado de tener sexo. Y le preguntó si alguna vez le había pasado lo mismo con Barack. Michelle esbozó una sonrisa nerviosa, y algo incómoda por la confidencia, le respondió que nunca había vivido algo similar.


    Los periodistas indagaron la agenda de la pareja presidencial francesa en busca de sus retrasos más prolongados, y concluyeron que era muy probable que la reina Isabel fuese la personalidad en cuestión. En medio de una visita oficial, los Sarkozy pasaron una noche en el castillo de Windsor, en 2008, y llegaron a una recepción de palacio mucho más tarde que el resto de los invitados.


    


    Objeciones


    


    El acto sexual es un pasatiempo en exceso sobreestimado: la posición es indigna y ridícula, el placer momentáneo, y las consecuencias y gastos absolutamente infames.


    


    LORD CHESTERFIELD (1694-1773), ESCRITOR Y


    ESTADISTA BRITÁNICO


    


    Lo más probable es que los norteamericanos, tal como los ingleses, hagan el amor peor que cualquier otra raza.


    


    WALT WHITMAN (1819-1892), POETA ESTADOUNIDENSE


    


    Sexo: aquello que toma la menor cantidad de tiempo y provoca la mayor cantidad de problemas.


    


    JOHN BARRYMORE (1882-1942), ACTOR DE TEATRO Y CINE


    ESTADOUNIDENSE; FUE LLAMADO «EL GRAN PERFIL»


    


    Según Dyan Sheldon, novelista estadounidense contemporánea, «la mayoría de los hombres hace el amor como si estuviera completamente a solas».


    


    Comparaciones


    


    Muchas inglesas consideran el coito como algo detestable y no como una satisfacción natural del amor verdadero. Mi esposa estima que todo deseo corporal es, a fin de cuentas, pasión animal, y que el verdadero amor entre marido y esposa debería ser mental, carente de lo físico... Como tantas inglesas cree que la menor demostración de afecto no está en armonía con su dignidad de mujer y que todo el galanteo amoroso y las caricias corresponden en exclusividad a la iniciativa del hombre, y la mujer no debe ser más que la receptora pasiva de dichas demostraciones.


    


    CARTA ANÓNIMA (1920)


    


    Las mujeres necesitan una razón para tener sexo. Los hombres solo necesitan un lugar.


    


    BILLY CRYSTAL (1948), ACTOR ESTADOUNIDENSE, ESCRITOR,


    PRODUCTOR Y DIRECTOR DE CINE


    


    Mientras los hombres cuentan aventuras sexuales que nunca tuvieron, las mujeres tienen romances que jamás contarán.


    


    Mujeres


    


    Así es la naturaleza de las mujeres. Cuando tú quieres, ellas no quieren; y cuando tú no quieres, ellas lo quieren en extremo.


    


    TERENCIO (185-159 A. C.), COMEDIÓGRAFO LATINO,


    ESCLAVO LIBERTO


    


    La única razón por la que me aficioné al jogging fue para sentir de nuevo un jadeo en mis oídos.


    


    ERMA BOMBECK (1927-1996), ESCRITORA Y HUMORISTA


    ESTADOUNIDENSE


    


    Una mujer le dirá no a las diez de la mañana y sí a las cinco de la tarde sin que nada haya cambiado entretanto, salvo la hora...


    


    CLAUDE GAGNIÈRE (1928-2003), ESCRITOR FRANCÉS.


    DICCIONARIO DE MUJERES


    


    Quizás una muchacha logre aguardar a que aparezca el hombre adecuado, pero eso no significa que, mientras, se prive de pasarlo estupendo con muchos de los inadecuados.


    


    CHER (1946), CANTANTE Y ACTRIZ ESTADOUNIDENSE


    


    Hombres


    


    —¿Por qué los perros son mejores que los hombres?


    —Los perros entienden lo que significa «no».


    


    ANÓNIMA


    


    Ya no veo tanto a Alfred desde que está tan interesado en el sexo.


    


    CLARA BRACKEN MCMILLEN (1898-1982), ESPOSA DEL


    SEXÓLOGO ESTADOUNIDENSE ALFRED C. KINSEY, QUE


    CONTRIBUYÓ A LA REVOLUCIÓN SEXUAL DE LA DÉCADA


    DE 1960 CON SU LIBRO LA CONDUCTA SEXUAL DEL VARÓN


    


    Lo que los hombres quieren es una mujer a quien puedan prender y apagar como un pulsador de la luz.


    


    IAN FLEMING (1908-1964), ESCRITOR BRITÁNICO


    


    No soy un buen amante, pero al menos soy rápido.


    


    DREW CAREY (1958), COMEDIANTE Y ACTOR ESTADOUNIDENSE


    


    La escritora inglesa Tracey Cox, en su libro Hot Sex (1998), menciona los errores más frecuentes que cometen los hombres:


    


    «Sois demasiado bruscos.


    »Os ofendéis si intentamos guiaros y no observáis las indicaciones de nuestro cuerpo. Por muchas amantes que hayáis tenido, cada mujer es diferente. Al dirigirles la mano no los estamos criticando, tan solo mostrando lo que nos gusta. Numerosas mujeres dicen que los hombres no leéis el cuerpo. Si se aprietan contra ustedes, significa que quieren más presión; si se apartan, que seáis más suaves.


    »No mantenéis un ritmo constante. Justo en el punto que empezamos a trepar por la escalera que conduce al éxtasis, cambiáis de técnica y nos devolvéis al primer peldaño.


    »Os detenéis en el instante crucial. Nuestros orgasmos suelen durar más que los vuestros. Aun cuando penséis que es imposible que todavía persista, puede que así sea.


    »Si paráis en el momento que estamos en medio de un orgasmo, este continúa, aunque con menor intensidad, y nos sentimos estafadas».


    


    El resultado de una encuesta realizada en 1999 revela que el 75 por ciento de los estadounidenses puede ser descrito, sin temor a equivocarse, como «amante de dos minutos».


    


    DORMITORIO


    


    Napoleón III (1808-1873) gozaba de fama de donjuán en la corte de Francia. Un día le presentaron a una españolita graciosa, menuda e inteligente. Encandilado por la jovencita, le preguntó, seductor:


    


    —Mademoiselle, ¿cuál es el camino que conduce a su alcoba?


    La muchacha, con una pequeña reverencia, le contestó:


    —El del Registro Civil, Su Majestad.


    La resuelta jovencita se llamaba María Eugenia de Montijo, y se convirtió en la esposa de Napoleón III.


    


    El hombre pasa por terremotos, epidemias, el horror de las enfermedades y toda clase de tormentos espirituales, pero la tragedia más angustiosa que conoce siempre ha sido y siempre será la tragedia del dormitorio.


    


    LEÓN TOLSTÓI (1828-1910), ESCRITOR RUSO


    


    La alcoba mata lentamente.


    


    ROBERT ROCCA (1912-1994), CANTANTE FRANCÉS


    


    To bed or not to bed.


    


    FRANÇOISE PARTURIER (1919-1995), ESCRITORA FRANCESA


    


    El sexo no solo es una divina y hermosa actividad, sino también una actividad devastadora. La gente se mata en la cama. Algunos de los crímenes más grandes cometidos jamás han ocurrido en la cama. Y sin usar arma alguna.


    


    NORMAN MAILER (1923-2007), ESCRITOR ESTADOUNIDENSE


    


    En la noche, sola, me casé con la cama.


    


    ANNE SEXTON (1928-1974), ESCRITORA Y POETISA


    ESTADOUNIDENSE; PREMIO PULITZER 1967.


    LA BALADA DE LA MASTURBADORA SOLITARIA


    


    Nadie ha hecho tanto por la felicidad del hombre como el que inventó la cama.


    


    ABEL JORGE FORTUNATO (1930), ESCRITOR ARGENTINO


    


    Ella es un animal en la cama...


    


    JASON ALEXANDER, EXESPOSO DE BRITNEY SPEARS (1981),


    CANTANTE, ACTRIZ Y BAILARINA ESTADOUNIDENSE


    


    El libro La primera encuesta realmente importante de los hábitos de los norteamericanos, publicado en 1989 por la Editorial Price Stern Sloan, revela que el 66 por ciento de los dueños de mascotas permite que estas permanezcan en el dormitorio mientras ellos tienen relaciones sexuales.


    


    Venusterio


    


    Habitación especial de las cárceles, en la que los reclusos o reclusas de mejor conducta reciben a sus parejas. Algunos centros penitenciarios, tanto masculinos como femeninos, disponen de un venusterio, con uno o más dormitorios destinados a que los reos disfruten del sexo en la intimidad, en lugar de hacerlo en la sala común, donde se ayuntan cubiertos solo por frazadas, y ante la mirada de los niños.


    A los que postulan a este beneficio se les exige un comportamiento ejemplar y una pareja estable, condición que deben acreditar con la libreta de matrimonio o un certificado de nacimiento de los hijos. El permiso también se puede conseguir a través de una entrevista con una asistente social. Esta regalía no se concede si el parentesco conyugal o afectivo con el visitante es inferior a seis meses. Quienes califican conservan el derecho, a condición de que mantengan un proceder intachable, pero no les está permitido recibir una persona distinta cada vez. En los recintos carcelarios masculinos existe un estricto control para evitar que los presos introduzcan, de manera furtiva, prostitutas contratadas con antelación.


    En el Centro Penitenciario Femenino de Santiago las convictas cuentan con seis habitaciones, equipadas cada una con una cama de plaza y media, ducha de agua caliente y privacidad total, y, además, tienen autorización para llevar un equipo de música. Allí esperan con impaciencia a sus hombres. La prerrogativa da derecho a una visita mensual, y la permanencia máxima en la habitación es de tres horas, sin custodia ni interrupciones. Este privilegio se otorga incluso a aquellas cuya pareja se encuentra también en prisión, que, a estos fines, es trasladado desde su lugar de reclusión hasta la cárcel femenina.


    


    APAREAMIENTO


    


    Juntarse dos animales de distinto sexo para la reproducción


    


    Las cucarachas copulan en la oscuridad; en la parte posterior del refrigerador, el basurero de la cocina o encima de los platos de la despensa. El macho se sube encima de la hembra, le introduce su pequeño pene y en unos pocos segundos da todo por terminado.


    


    Al llegar el período de celo, los gatos se reúnen y dan a sus hembras una serenata chirriante y llorona. Arañan, luchan y «duchan» su entorno para marcar su propio territorio. Entonces las hembras escogen.


    La gata, al ofrecerse, agacha la cabeza, mantiene las patas delanteras flexionadas, el trasero alzado, la vulva expuesta, sube la pelvis y desvía la cola hacia un lado, emitiendo maullidos sin parar. El macho se coloca detrás y, mordiéndole la nuca, la sostiene, le introduce el pene y eyacula. El pene del gato está provisto de unos ganchitos angulados, de modo que al insertarlo no la hiera. Al retirarlo, luego del acoplamiento, los ganchitos le raspan el interior, provocando la ovulación, al tiempo que la gata emite un espeluznante y estremecedor chillido.


    


    Los caracoles tienen sexo una sola vez en su vida, y en algunas ocasiones les puede tomar doce horas. Con los visones ocurre lo mismo. El macho coge entre sus dientes el cuello de la hembra y la rodea con sus cuatro patas. Mientras se refocilan, durante unas ocho horas, son tan ruidosos que los vecinos no pueden dormir.


    


    Cuando una jirafa macho quiere saber si la hembra está en celo, le golpea las caderas para que orine, y prueba un traguito. Si es de su agrado, iniciará el cortejo y la perseguirá hasta que ella lo acepte. En tal caso, jugueteando, rozará su cuello, y en unos segundos su pene pasará de unos pocos centímetros de largo a ciento veinte centímetros o más, colgando por debajo de las rodillas. En ese minuto monta a la hembra, pero su miembro no consigue elevarse por sí solo para llegar al ángulo preciso, así que con unos diestros enviones de las caderas logra que se balancee como un péndulo. En el punto que alcanza la altura exacta, el macho lanza su pelvis hacia adelante y con precisión milimétrica la penetra.


    


    En las Galápagos, las tortugas gigantes macho se levantan y estiran sus cuellos para determinar quién se aparea. Le corresponde al ejemplar con el cuello más alto. Este, sacudiendo la cabeza de arriba abajo con frenesí, atrae a una hembra y la pellizca para que separe las piernas. Una vez que lo logra, la inmoviliza y se realiza la cópula, que, con el macho bramando, suele durar horas. Si el período de espera ha sido muy prolongado, sus rugidos son ensordecedores.


    


    Los elefantes machos y hembras se buscan en medio de los árboles y, en cuanto se forman las parejas, empiezan a flirtear al oscurecer. Él le ofrece alimento o le echa agua por la espalda, en tanto que ella adopta un aire indiferente. Pero de a poco, arrimándose entre sí, se acarician con las trompas, y juntan las bocas con cariño. Se lamen mutuamente la sensible punta de la trompa y, meneando las colas, se dan un sonoro beso.


    Cerca de un mes más tarde la hembra cede, y el macho, con delicadeza, le apoya las patas delanteras sobre su espalda, y de forma gradual adopta una postura casi vertical, hasta que la hace suya por completo. La verga, que mide alrededor de ciento treinta centímetros, tiene un mecanismo de empuje que hace todo el trabajo. Copulan toda la jornada, y cada acto sexual les toma de veinte a treinta segundos.


    


    ORGASMO


    


    Culminación del placer sexual


    


    Siempre que el mecanismo de la excitación y la erección esté en marcha, el hombre obtendrá un orgasmo, salvo que sea impotente o no consiga mantener la erección, debido a causas como el alcohol, el tabaco o las drogas. En la mujer, el proceso no es tan simple y directo: algunas nunca lo han experimentado.


    A la mujer se le puede realizar una labor impecable y manipular con destreza su zona sexual, pero si ella no está con el cerebro conectado no le ocurrirá nada. No es en la vagina ni en el clítoris donde se origina el orgasmo, sino en el cerebro. No debe darse por sentado que en la medida en que el coito sea más largo, más posibilidades existen de que la mujer llegue al clímax, porque si ella no se enciende, no lo conseguirá, dure cuanto dure la acción. Si, por el contrario, está muy ardiente, alcanzará el orgasmo tras recibir unos cuantos enviones.


    El orgasmo femenino se concentra en el clítoris, bien con el coito, las caricias, la masturbación o el cunnilingus. Con un estímulo adecuado, la sensación de placer se acrecienta cada vez más: el clítoris se hincha, la vagina produce un líquido lubricante y la mujer comienza a respirar con celeridad, incrementándose su ritmo cardíaco hasta alcanzar el clímax.


    En el momento del orgasmo, algunas mujeres sienten una sensación de calor o ardor en los genitales; otras, leves estímulos eléctricos o de cosquilleos que se van difundiendo por todo el cuerpo; y, unas terceras, instantes de pérdida de conciencia o sensaciones de mareo intenso. El placer alcanzado lo expresan mediante gemidos, retorcimiento, gritos, llantos, risas o un profundo silencio.


    Un privilegio femenino natural es el multiorgasmo, que permite encadenar una serie de orgasmos en el curso de un mismo ayuntamiento, y que establece un límite fisiológico insalvable con la compulsión de los reflejos eyaculatorios masculinos. El orgasmo de los varones tiende a ser corto, de tres a cinco segundos, mientras que el de las mujeres alcanza los ocho, e incluso son capaces de generar un verdadero «estado orgásmico» que dura más aún.


    


    Desde que las mujeres son feministas, exigen sistemáticamente al menos un orgasmo en cada ocasión.


    


    GEORGES WOLINSKI (1934), HUMORISTA FRANCÉS


    


    Las mujeres son capaces de fingir un orgasmo, pero los hombres pueden fingir una relación entera.


    


    SHARON STONE (1958), ACTRIZ ESTADOUNIDENSE


    


    Jamás he conocido en persona a un hombre que no haya tenido nunca un orgasmo, ni he oído hablar de alguno en esa situación. En cambio, soy capaz de nombrar al menos seis mujeres que pertenecían a ese grupo o, por desdicha, todavía pertenecen.


    


    TRACEY COX (1961), ESCRITORA INGLESA


    


    El día del orgasmo


    


    En el pueblo de Esperantina —estado de Piauí, en el noreste del Brasil—, los ediles, preocupados por el resultado de una encuesta que señalaba que más del 70 por ciento de las mujeres del pueblo no conseguía llegar al orgasmo, acordaron que, a partir del año 2000, el día 9 de mayo sería el día de Debate del Orgasmo Femenino. En esa fecha instalan carteles y distribuyen folletos que explican cómo enfrentar la impotencia y la eyaculación prematura, y, por otro lado, enseñan a las mujeres a dominar las técnicas de las que se deben servir para alcanzar el clímax. Las calles de Esperantina amanecen con letreros tales como «El orgasmo es un don divino»; «Basta de silencio: el orgasmo necesita hablar».


    El concejal Arimatea Dantas, promotor de la idea, explicó: «Al ayudar a las mujeres a conseguirlo, el pueblo entero se beneficia. El político debe buscar soluciones a los problemas que van más allá de los salarios o de las viviendas. Si las frustraciones sexuales se acumulan, se genera estrés, que acaba manifestándose con violencia, y la tarea de los funcionarios electos es fomentar el bienestar. Este es nuestro medio de vencer la depresión. Va a temblar la tierra».


    


    El orgasmo en el reino animal


    


    Según la antropóloga y psicóloga española Pilar Cristóbal, especializada en sexología, es difícil medir el orgasmo de los animales. En su libro También los jabalíes se besan en la boca... menciona que el primer orgasmo comprobado fue el de una vaca a la que tres investigadores de la Universidad Politécnica de Massachusetts le aplicaron unos electrodos. La evaluación de la respuesta orgánica reveló la aceleración de la respiración y del ritmo cardíaco. Después, el experimento se realizó en diversas especies, detectándose que aun los caracoles gozan de orgasmos.


    


    Los macacos macho atacan a sus enemigos en el instante en que se encuentran más vulnerables: durante el orgasmo. Suelen ser muy sagaces y se acercan a su víctima sin despertar ninguna sospecha. Aparentan indiferencia, echándole una ojeada, hurgando en la tierra o cogiendo un puñado de piedras. Pero apenas este eyacula, saltan sobre él, pegándole y mordisqueándolo.


    


    EYACULADOR PRECOZ


    


    La genética ha programado el tiempo que dura el acto carnal: se cuenta en segundos, tanto en los humanos como en los mamíferos. Eyaculador precoz es el hombre cuyo desempeño termina demasiado pronto y, por lo mismo, deja a la mujer insatisfecha. Aunque eyacular, de acuerdo con el Diccionario de la Real Academia Española, significa de por sí lanzar el semen fuera con rapidez, por lo que todos los hombres serían precoces, solo que unos más que otros.


    


    Le ocurre a todo el mundo. Cuando me sucede a mí, yo digo: «Tú sabes, es justamente mi modo de decir que estoy feliz de verte».


    


    RICHARD LEWIS (1947), ACTOR ESTADOUNIDENSE


    


    Eyaculación precoz, no creo en eso. Si llega, es en el preciso momento que correspondía, en este sentido veo yo las cosas. En lo que a mí respecta, no puedo llegar tan rápido como quisiera. Ellas se enojan conmigo porque tenemos diferentes metas en el sexo: yo soy un tirador rápido.


    


    DAVE CHAPPELLE (1973), ACTOR Y ESCRITOR


    ESTADOUNIDENSE


    


    Mi psicólogo me contó que gran cantidad de hombres padecen de eyaculación precoz. Eso no es así... las mujeres la padecen.


    


    ROBERT SCHIMMEL (1950-2010),


    COMEDIANTE ESTADOUNIDENSE


    


    PRÁCTICAS SEXUALES


    


    A juzgar por la Association for Research Inc., Asociación de Investigación Inc., con sede en Rockville, Maryland, y fundada en 1984, las diez prácticas sexuales favoritas de los estadounidenses heterosexuales son, en orden de preferencia:


    


    Mujeres:


    1) Recibir un leve cunnilingus.


    2) Disfrutar de una suave estimulación en el clítoris efectuada con un dedo.


    3) Entregarse cabalgando encima del hombre.


    4) Realizar el coito cambiando posturas.


    5) Dejarse lamer el clítoris al mismo tiempo que ella le hace una felación (69).


    6) Masajearle todo el cuerpo a un hombre.


    7) Masturbar a su compañero.


    8) Ser acariciada, besada y estimulada —con las manos o la boca— por dos hombres. Luego, acoplarse con uno, mientras el otro le manosea el cuerpo por completo.


    9) Masturbarse.


    10) Llevar a cabo la felación.


    


    Hombres:


    1) La felación llevada hasta el orgasmo.


    2) Copular variando de postura, con intervalos regulares.


    3) Ayuntarse con dos mujeres.


    4) Jugar con los pechos de la mujer.


    5) Sexo anal con una mujer.


    6) Realizar el cunnilingus en tanto la mujer le lleva a cabo una felación (69).


    7) Participar en experiencias sadomasoquistas leves.


    8) Hacerse masturbar.


    9) Efectuar el cunnilingus.


    10) Masturbarse.


    


    Dedo gordo del pie


    


    Al iniciar el juego amoroso, en la tradición japonesa, la geisha colocaba los pies del cliente en su regazo, y con suma delicadeza amasaba cada pie con un poco de aceite. Enseguida tomaba solo uno, y con los pulgares


    


    lo friccionaba en pequeños círculos, subiendo desde el dedo gordo al tobillo. A continuación, con una mano le sujetaba el pie, y con la otra lo masajeaba con toda suavidad, dedo por dedo. Para terminar, succionaba el dedo gordo del pie, tal como si fuera una felación, hasta que el hombre, transportado, alcanzaba el orgasmo.


    


    QUICKIE


    


    Del inglés quick, rápido, «un rapidito»; en el siglo XIX era llamado «polvo vestido»


    


    Relación sexual breve, intensa, espontánea, consentida por ambas partes y realizada a cualquier hora, en un rincón insólito o inesperado: los baños del lugar de trabajo; el cuartito de la basura de un edificio; una hamaca; una escalera; la oficina; los servicios de aeropuertos y estaciones de buses y trenes. Estos sitios no suelen ser mixtos, pero a veces hay recintos destinados a una sola persona, muy apropiados para la circunstancia. La principal dificultad radica en que la pareja pueda entrar y salir con disimulo.


    «Un rapidito» presupone que la pareja omite los preliminares, hasta que a lo menos uno de los dos alcance el orgasmo. En una pareja heterosexual, el quickie satisface, por lo común, solo el deseo del hombre, si bien excita también a la mujer, pero es posible que a ella no le alcance el tiempo para lubricarse y lograr un orgasmo.


    El quickie posee un encanto de por sí, aunque requiere un ritmo de mutua excitación y una respuesta física de la mujer que tan solo se da, de ordinario, en contactos sexuales más largos. El acto equivale a una inspiración. No es que uno u otra quiera pedirlo en concreto, sino que la disposición debe ser mutua, y la magia estriba en que la comunicación preliminar sea casi sin intercambio de palabras. Se trata de decidir con rapidez e ingenio si esta complicidad es del todo factible y, además, exige cierta pericia para materializarlo sin desvestirse por completo y acomodándose a las más singulares posturas.


    


    POSTURAS SEXUALES


    


    «La posición del misionero» es la unión sexual con el hombre encima de la mujer, propia de los miembros de la Iglesia que salieron a evangelizar el mundo en la época de los descubrimientos. Refuerza, según el libro Mitos hebreos (1983), de Robert Graves y Raphael Patai, el concepto de patriarcado: «Una de las características de las civilizaciones que tratan a las mujeres como bienes, es que ellas tienen que adoptar la postura yacente durante el sexo, única permitida “a los buenos judíos y a los buenos cristianos”».


    


    En su Tratado de castidad (1858), el abate René Louvel señala: «Lo natural en el coito es que la mujer esté acostada de espaldas y reciba sobre ella a su marido. A quienes se apartan de este camino hay que reprenderlos con firmeza, bajo pena de rechazarles la absolución, pues esta transgresión del orden natural es más bien cosa de prostitutas que de mujeres legítimas».


    


    Viparita rati es la expresión sánscrita para indicar el ayuntamiento en orden inverso, es decir, la mujer arriba del hombre, siempre y cuando se considere imperativo que el hombre esté encaramado. Pese a que el Tantra y otras escuelas de sexualidad sagrada consideran insustituible la posición superior femenina, según el hinduismo ortodoxo corresponde al hombre cubrir a la mujer en la cópula. La mujer cabalgando y el hombre debajo es un hecho pecaminoso, que le da a ella más placer y mayor control acerca de lo que está sucediendo.


    


    Una postura muy apreciada, en especial por los hombres, es la more canino, tal como los perros, que significa poseer una mujer por detrás, y no vientre contra vientre, como «debe ser». Ya sea de rodillas, apoyada en una ventana o una mesa, acostada boca abajo en la cama, el suelo o el pasto, la mujer ofrece las nalgas para que el hombre la penetre, sin perder un solo centímetro; el miembro quedará aprisionado y con la excitación acometerá con ímpetu. Eso sí, por lo general, su gozo será rápido, y la duración de la acción no bastará para satisfacer a la mujer.


    


    Hay pecado venial si los esposos se unen teniendo como finalidad la obtención de goce; o si aplican los órganos de la generación a receptáculos distintos que el natural; o si adhieren, el uno al otro, la boca a las partes sexuales para lamerse al igual que los perros; o con la mujer encima del hombre, proceder que se contrapone a su condición natural de inferioridad.


    


    JEAN-BAPTISTE BOUVIER (1783-1854),


    OBISPO FRANCÉS DE LE MANS


    


    En la Edad Media, durante los banquetes, era común que hombres y mujeres mantuvieran contacto por debajo de la mesa de comer. A veces, un hombre conseguía sacarse subrepticiamente un zapato, y si con el dedo gordo del pie lograba alcanzar a la dama sentada enfrente, podía complacerla aplicándoselo a las partes pudendas. Mientras el dedo gordo actuaba como un magnífico instrumento erótico, ambos estaban a la vista de todos, pero con las manos sobre la mesa y sin señales de contigüidad.


    


    Las babosas de mar son hermafroditas, es decir, poseen aparato reproductor femenino y masculino. Para aparearse se colocan en fila india. Una hace de macho y empieza montando a su compañera por detrás. Luego, un tercer participante se desliza por la espalda del macho y se une a la acción. Un cuarto cubre al tercero de la línea y así de manera sucesiva. Lo habitual es una hilera de cinco o seis, aunque, en ocasiones, se ha visto a más de veinte partícipes.


    


    El automóvil


    


    El periodista estadounidense John Ketas escribía en 1958: «El automóvil cambió nuestra vestimenta, nuestros modales y costumbres sociales; nuestros hábitos vacacionales y patrones de consumo; la estructura de las ciudades, y nuestras posturas sexuales».


    


    Desde la aparición del automóvil, la iniciación sexual de numerosos adolescentes ha tenido lugar dentro del vehículo, en particular, en el asiento trasero.


    


    La ley en Detroit no permite tener sexo en el interior de un automóvil, salvo que este se encuentre aparcado en un estacionamiento privado.


    


    Cuento corto corto


    


    Oh, John, no nos estacionemos aquí.


    Oh, John, no nos estacionemos.


    Oh, John, no.


    Oh, John.


    ¡Oh!


    


    SEXO ORAL


    


    Es curioso que se le llame sexo oral a la práctica sexual en la que menos se puede hablar.


    


    WOODY ALLEN (1935), GUIONISTA, ACTOR Y


    DIRECTOR DE CINE ESTADOUNIDENSE


    


    ¿Saben qué es lo peor del sexo oral? La vista.


    


    MAUREEN LIPMAN (1946), ESCRITORA Y ACTRIZ INGLESA


    


    Cunnilingus


    


    De vagina a lengua, en latín; contacto buco-genital; del latín cuniculus, conejo: conducto subterráneo, conejera, madriguera, cueva


    


    Estimulación sexual de los genitales femeninos efectuada con la lengua, común a numerosos mamíferos. La fuerza erógena del relamido del clítoris y de los labios vaginales radica tanto en el exquisito cosquilleo como en la entrega total de sí que implica. Suele realizarse como caricia preliminar al acoplamiento o, a veces, como su sustituto.


    


    Wu Hou (625-705), emperatriz que gobernó China veintidós años, se hacía llamar «Diosa Todopoderosa». Para demostrar su autoridad sobre los hombres, y de acuerdo con un estricto protocolo, los dignatarios extranjeros y los funcionarios gubernamentales que la visitaban debían rendirle pleitesía practicándole un cunnilingus. Una pintura de la época muestra a la hermosa emperatriz de pie, con un ornamentado batín abierto, mientras un alto funcionario aparece arrodillado en pleno cometido.


    


    Felación


    


    Del latín fellatio, de fellare, mamar, chupar; en China, «tocar la flauta de jade»


    


    Acción que consiste en la excitación del órgano sexual masculino succionándolo y lamiéndolo con la boca, la lengua y los labios, y que puede o no terminar en una masturbación oral completa. La felación, tal como el cunnilingus, no solo puede ser la preparación para copular, sino, con frecuencia, su reemplazo. Es la actividad sexual preferida por los homosexuales y la más solicitada a las prostitutas, sobre todo por hombres casados cuyas esposas no están dispuestas a complacerlos en esta merced.


    


    Las prostitutas egipcias adquirieron fama en la Antigüedad por su gran pericia para la felación. La propia reina Cleopatra se la practicó a incontables hombres, y en una cena, al parecer, a cada uno de sus cien invitados. De ahí su apodo: «la de la boca grande» o «la gran tragona».


    


    Según Tertuliano (c. 155-222), padre de la Iglesia y primer escritor cristiano en lengua latina, «las personas son creadas en el momento de la eyaculación, por lo que tragar durante la felación es un acto de canibalismo».


    


    Si bien el Corán no la aprueba, la felación era corriente en el norte de África y en Oriente Próximo. A muchos, tal como sucede hoy, les provocaba más goce que el propio coito.


    


    Nunca he comprendido por qué en la tarifa de la prostitución, lo que se denomina amor es más caro que la felación, aunque esta última ha sido, por lo común, territorio de las prostitutas, y es una actividad que buen número de burguesas niegan a sus esposos. La mayoría de estas mujeres que niegan la boca a sus esposos, son las primeras en ofrecérsela a sus amantes.


    


    NATHALIE PERREAU, ESCRITORA FRANCESA


    CONTEMPORÁNEA


    


    En 1883, el médico parisino Garnier escribía: «Poner en contacto íntimo los órganos del gusto, finos y delicados por excelencia, como los labios, la boca, la lengua y la nariz —que escogen y se apropian preferentemente de todo lo que es más suave, apetitoso y sabroso—, con las vías de excreción tan impuras, como el pene, la vulva y la vagina, ¿no es acaso el colmo de la aberración y la depravación humana? Con solo pensarlo dan náuseas y se revuelve el estómago».


    


    El mayor placer del hombre está en la punta del pene. La finísima piel del glande, llena de corpúsculos de voluptuosidad —minirreceptores sensoriales—, transmite todas las sensaciones cuando es saboreado con la boca, besos mojados o la lengua. Buena parte de los hombres considera que la felación es el non plus ultra del goce.


    


    La prensa mundial publicó en junio de 1995 la foto del actor inglés Hugh Grant, con una placa a la altura del pecho que decía:


    


    BK 4454813 06/27/1995. LOS ANGELES POLICE.


    


    Y la foto de una prostituta mulata, de labios muy carnosos, que se hacía llamar «Divine Brown», también con su correspondiente placa:


    


    BK 4454822 06/27/1995. LOS ANGELES POLICE.


    


    Grant había sido arrestado al ser sorprendido en el instante preciso en que Divine Brown, por setenta dólares, le efectuaba una felación en un automóvil BMW descapotable, en la calle Sunset Boulevard de Hollywood. El actor declaró: «No tengo ninguna excusa. Déjenme sufrir por lo que he hecho». Su popularidad aumentó más aún, y su nueva película arrasó en la taquilla.


    


    Entretanto, Divine daba entrevistas. La primera que concedió —por ciento sesenta mil dólares— fue al tabloide inglés News of the World: «He visto mejores y peores. No quería utilizar preservativo. Le pongo un seis sobre diez».


    


    Un escándalo que relacionaba al presidente Bill Clinton, de cincuenta y dos años de edad, con Monica Lewinsky, becaria de la Casa Blanca, de veinticinco, salió a la luz pública en 1998. Monica declaró que le había realizado sexo oral al presidente en nueve oportunidades, mientras él le besaba los pechos desnudos y le acariciaba los genitales a través de la ropa interior, llevándola al orgasmo en dos ocasiones. Aclaró que nunca hicieron el amor.


    En el juicio resultaba relevante dilucidar si la felación era o no sexo. Clinton declaró bajo juramento que no había mantenido relaciones sexuales con Monica, pues no se podía hablar de sexo si no había penetración, opinión compartida, en particular, por la mayoría de los adolescentes estadounidenses. De este modo, ¿qué había sido, entonces, si no había sido sexo? Clinton dijo que había sido una «relación inapropiada».


    


    Irrumatio


    


    Término latino


    


    Durante la felación, la persona «activa» es la que mama, la que se mueve; la «pasiva» solo contribuye con su miembro. En la irrumatio sucede lo contrario: la persona activa inserta de manera agresiva su pene en la boca del otro, y ejecuta todos los movimientos para forzar a mamar a quien lo recibe, que pasa a ser así la persona pasiva. Con carácter punitivo y de dominación, era el castigo lícito más humillante que se podía imponer a un ciudadano romano adulto. Por ejemplo, la irrumatio efectuada por un esposo, a título de venganza y en público, al amante de su mujer.


    


    Sesenta y nueve


    


    Realización del cunnilingus y la felación al mismo tiempo


    


    Expresión popular en alusión a las caricias bucales recíprocas y simultáneas de los genitales de una pareja. Peculiar posición igualitaria, en que ambos se acomodan pies contra cabeza, y los cuerpos adquieren una figura parecida a la del número 69. El grafismo de las cifras 6 y 9 se ha convertido en una sigla de reconocimiento universal.


    


    En lo que respecta al enredo patas arriba, conocido como «69», siempre he sentido que es muy desconcertante, es como tratar de darse palmaditas en la cabeza a la vez que te frotas el estómago.


    


    HELEN LAWRENSON (1907-1982),


    ESCRITORA ESTADOUNIDENSE


    


    FANTASÍAS


    


    En mis fantasías sexuales, nadie me ama por mi inteligencia.


    


    NORA EPHRON (1941-2002), INTELECTUAL Y


    ESCRITORA ESTADOUNIDENSE


    


    Todo el tiempo dejaba la llave puesta en la puerta, con la esperanza de que una mujer de gran belleza y desnuda entrara en mi casa, equivocándose de departamento.


    


    ALPHONSE ALLAIS (1854-1905), ESCRITOR Y PERIODISTA FRANCÉS


    


    Cuídate de los hombres a bordo de los aviones. Al minuto en que un hombre alcanza los diez mil kilómetros de altura, es invadido por ciertas ensoñaciones eróticas de mal gusto que implican hacer cosas en extremo incómodas en esos reducidos baños. No es bueno alentar a esa clase de sujetos; sus anhelos son poco imaginativos y de una vulgaridad desoladora. Es mejor, en cuanto un hombre intente meterte conversación, adoptar una actitud reservada y distante. A menos, claro, que se trate del piloto.


    


    CYNTHIA HEIMEL (1947), ESCRITORA ESTADOUNIDENSE


    


    La última noche he soñado que yo era el traje de baño de Ursula Andress.


    


    WOODY ALLEN (1935), GUIONISTA, ACTOR Y DIRECTOR


    DE CINE ESTADOUNIDENSE


    


    EL MUNDO DEL CINE


    


    Actuar en el teatro no es muy difícil. Lo importante es ser capaz de reír y llorar. Si tengo que llorar, pienso en mi vida sexual. Y si tengo que reír, pienso en mi vida sexual.


    


    GLENDA JACKSON (1936), ACTRIZ Y POLÍTICA BRITÁNICA


    


    Ella aprueba todos mis guiones. Nuestro contrato matrimonial estipula que no puedo rodar escenas sexuales.


    


    DUSTIN HOFFMAN (1937), ACTOR ESTADOUNIDENSE,


    REFIRIÉNDOSE A SU ESPOSA


    


    Quizás yo no sea una gran actriz, pero me he transformado en la mejor en los orgasmos de la pantalla. Diez segundos de respiración profunda, mover la cabeza de lado a lado, poner los ojos en blanco, simular un pequeño ataque de asma y morir un poquito.


    


    CANDICE BERGEN (1946), ACTRIZ ESTADOUNIDENSE


    


    La actriz Meryl Streep (1949) ha ganado tres premios Oscar, ocho Globos de Oro y uno por interpretación femenina en el Festival Internacional de Cannes. Para guardar por completo su vigor, se abstiene de relaciones sexuales mientras filma una película.


    


    Aun cuando había numerosas mujeres que querían dormir con Clark Gable, el actor recurría a prostitutas, porque, según decía, «puedo pagarles para que se vayan».


    


    Las mujeres con un gran atractivo sexual envejecen velozmente en Hollywood.


    


    SHARON STONE (1958),


    ACTRIZ ESTADOUNIDENSE


    


    A John Trevelyan (1903-1986), secretario de la Junta Directiva del Consejo Británico de Censores de Cine durante trece años, le preguntaron por qué había renunciado al cargo de censor de películas. Respondió: «No tengo nada contra el sexo, es una maravillosa actividad humana, salvo que mirar siempre a otros haciéndolo es deprimente».


    


    De acuerdo con una encuesta realizada en Estados Unidos (2002), las mujeres eligieron a Sean Connery como el actor más sexy del siglo XX. Harrison Ford, el actor maduro más atractivo, seguido por Richard Gere y Kevin Costner. Al escoger pareja para «repoblar el mundo», la mayoría se inclinó por Brad Pitt.


    


    El sexo es más excitante en la pantalla y entre las páginas de un libro que entre las sábanas.


    


    ANDY WARHOL (1928-1987),


    ARTISTA POP ESTADOUNIENSE


    


    Te amo para toda la vida, esta noche.


    


    LA ACTRIZ FRANCESA LOUISE DE VILMORIN,


    EN LOS AÑOS CUARENTA, AL DIRECTOR DE CINE


    ESTADOUNIDENSE ORSON WELLES


    


    DEPORTE


    


    Antiguamente, en los Juegos Olímpicos griegos era usual que los entrenadores impusieran a sus atletas el uso de pesadas fundas peneanas, para evitar las erecciones y desalentar la masturbación. Una creencia, de larga data, es que con anterioridad a una competencia lo mejor es privarse de sexo, pues fatiga e influye en el rendimiento de los deportistas. Campeones de box, como Sugar Ray Robinson y Jake La Motta, renunciaban a cualquier carnalidad un par de semanas antes de un combate. Hoy, por el contrario, se piensa que enclaustrar a los deportistas los días precedentes a una competición suele generar ansiedad. Por lo demás, una actividad sexual corriente no debiera afectar, pues sin demasiados excesos no agota, y consume pocas calorías.


    


    «Prefiero darle a la pelota con el bate en un encuentro de béisbol a tener sexo», decía el popular beisbolista estadounidense Reggie Jackson (1946).


    


    En los Juegos Olímpicos de México 1968, el atleta estadounidense Bob Beamon tuvo relaciones sexuales con una compatriota, competidora también, el día anterior al de la final de salto largo, sin que su entrenador se enterara. Al día siguiente ganó la prueba y batió el récord del mundo, con una marca que estuvo vigente veintitrés años.


    Según Dick Shaap, periodista autor de El salto perfecto, libro biográfico acerca de Beamon, el atleta, en realidad, se «echó un polvo», situación que jamás antes había vivido en la víspera de una prueba. Beamon sabía que había arruinado cualquier posibilidad de obtener la medalla de oro. De forma que salió a la pista tranquilo y en un estado de completa relajación, y dio, con total desenvoltura, el gran salto de su vida.


    


    Rinus Michels, entrenador de fútbol de la selección de Holanda en el Mundial de Fútbol de Alemania 1974, permitió a los jugadores llevar a sus esposas o parejas y compartir con ellas el alojamiento durante la competencia. El equipo fue considerado como el de mejor juego del campeonato.


    


    Para el exfutbolista chileno Iván Zamorano (1967), «marcar un gol es como tener un orgasmo».


    


    Carlos Salvador Bilardo (1939), entrenador de fútbol de varios equipos y de la selección de Argentina que triunfó en el Mundial de Fútbol de México 1986, pedía a sus jugadores «abstinencia» tras un partido. Les recomendaba: «Cuando jueguen el domingo hagan el amor el lunes, porque, si llegan a su casa con el cansancio del encuentro y lo hacen el mismo día, el organismo se resiente las cuarenta y ocho horas siguientes, y por ende no terminan la práctica del día martes. En cambio, realizándolo el primer día de la semana, ya descansados, responden mejor los otros días». Y agregaba: «Coloquen a la mujer encima, así ustedes gozan más y se cansan menos».


    Un jugador, en una ocasión, empezó a disminuir su rendimiento físico, y Bilardo dejó de convocarlo. Más tarde, visitó a la mujer del jugador, solicitándole que lo ayudara, y ella le contestó: «Yo me casé con un hombre, no con un futbolista».


    


    Luiz Felipe Scolari (1948), brasilero, fue entrenador del seleccionado de fútbol de Brasil, campeón del Mundial Corea-Japón 2002. En una oportunidad advirtió a sus jugadores: «No habrá sexo los días de partido, ni varios días antes ni varios días después». Luego, en una conferencia de prensa, manifestó: «Si un individuo no es capaz de administrar y reprimir la apetencia erótica, entonces en lugar de ser un humano es un bicho, un animal».


    


    AÑOS


    


    Felipe VI de Valois (1293-1350), rey de Francia, gozaba de excelente salud, y con seguridad habría hecho esperar mucho a su sucesor si no se hubiera casado, en enero de 1350, a los cincuenta y siete años de edad, con Blanca de Évreux, de diecisiete. La jovencita, reputada como la princesa más bella de su tiempo, era, por añadidura, la novia de su hijo. En agosto del mismo año, el rey, llevado por sus excesos sexuales, moría de agotamiento total.


    


    A pesar de afirmar lo opuesto en público, un hombre de edad avanzada, en la intimidad de sus pensamientos, nunca dejará de creer que, por una singular excepción a la regla, de alguna manera desconocida e inexplicable, todavía es capaz de impresionar a una mujer.


    


    GIACOMO LEOPARDI (1798-1837), POETA ITALIANO


    


    Tengo todo lo que tenía hace veinte años, solo que ahora todo está más abajo.


    


    GYPSY ROSE LEE (1911-1970), ACTRIZ Y ESCRITORA


    ESTADOUNIDENSE


    


    Según un equipo médico del Royal Edinburgh Hospital, las parejas que practican el acto sexual al menos dos veces por semana pueden parecer hasta una década más jóvenes que las que lo realizan de modo esporádico.


    


    A los quince años el sexo me puso en apuros. Confío en que las cosas se habrán solucionado en el momento que cumpla setenta.


    


    HAROLD ROBBINS (1916-1997),


    ESCRITOR ESTADOUNIDENSE


    


    Ansiedad es cuando por primera vez no logras la segunda. Pánico es cuando por segunda vez no logras el primero.


    


    WILLIAM A. NOLEN (1928-1986),


    MÉDICO Y ESCRITOR ESTADOUNIDENSE


    


    Viejo verde


    


    El Diccionario de autoridades de la Real Academia Española (1780) define la expresión «viejo verde» como «el que tiene acciones y modales de mozo, sobre todo, en materias alegres». En ediciones posteriores lo describe como «el que conserva inclinaciones galantes o apetitos carnales impropios de su edad». Después le dio un alcance sarcástico: «Actitud calenturienta e irreflexiva, que sería más propia de un joven».


    


    Lolita


    


    Pequeña ninfa: mitad niña, mitad mujer


    


    Se trata, en principio, de una mujer menor de edad, con un atractivo sexual que la convierte en objeto de deseo y de fantasías de cierto tipo de hombres. El nombre Lolita proviene de la novela homónima de Vladimir Nabokov (1899-1977), popularizada por el cine. Es la historia de la pasión que siente un profesor maduro por una precoz seductora de doce años, que es su hijastra y se llama Dolores. Como apelativo cariñoso la llaman «Lo» o «Lolita».


    En el lenguaje de la prostitución callejera, Lolita es la prostituta ya no tan joven que, a punta de calcetines cortos, minúsculas faldas escocesas y cola de caballo, se da aires de adolescente.


    


    ENFERMEDADES SEXUALES


    


    En el siglo XVI, investigando las causas de la sífilis, se supuso, entre otras hipótesis, que el origen podría estar en el huanti, enfermedad peculiar del Perú. Los pastores incas la habrían contraído al acoplarse con las llamas en los largos meses de aislamiento en la montaña. A continuación contagiaban a sus mujeres que, a su vez, se la transmitían a los españoles.


    La versión fue desechada, pues se aducía que las hembras de estos mamíferos poseían la vagina curvada y era difícil penetrarlas. Aun así, el rumor tenía cierto sustento, puesto que los incas dictaron leyes que obligaban a los pastores a llevarse consigo a sus mujeres, para que no cayesen en tentaciones en la época de celo de las llamas.


    


    Tú no estás realmente acostándote con una persona; te estás acostando con todos los que en alguna oportunidad se acostaron con esa persona.


    


    THERESA L. CRENSHAW (1942), DOCTORA ESTADOUNIDENSE,


    PRESIDENTA DE LA ASOCIACIÓN AMERICANA DE EDUCADORES,


    CONSEJEROS Y TERAPEUTAS SEXUALES


    


    Quiero decirle a los hombres de nuestro país que, cuando viajen por negocios al extranjero, hay una cosa, la más eficaz, que les conviene llevar para no contraer el sida: su esposa.


    


    EDWINA CURRIE (1946), POLÍTICA INGLESA


    


    Una investigación efectuada en Estados Unidos (2001) reveló que cerca de un 25 por ciento de los psiquiatras, psicólogos, asistentes sociales y otros profesionales relacionados con la salud mental tienen contacto sexual con sus pacientes. Muchos aducen su preocupación por «el bienestar del enfermo».


    


    Las liceanas de Costa de Marfil llaman «notas sexualmente transmisibles» a las buenas calificaciones que algunos profesores otorgan a las que les conceden sus favores.


    


    DIARIO LE MONDE, 24 DE ABRIL DE 1998


    


    En el asiento tradicional de las bicicletas, con el extremo posterior angosto y la nariz puntiaguda, los huesos pélvicos del ciclista quedan encajados. Parte de su peso se circunscribe al perineo (área entre los genitales externos y el ano), comprimiendo nervios y venas. «Esta presión continua eleva el riesgo de impotencia», manifestó el doctor Steven Schrader, del Instituto Nacional de Seguridad y Salud de Estados Unidos, y explicó: «Al sentarse en una silla estándar, el perineo —que es el que suministra sangre y sensibilidad al pene— no se comprime, pero al sentarse en una bicicleta la compresión en esta zona se incrementa siete veces».


    Con el tiempo, la reducción del flujo sanguíneo puede impedir que haya suficiente presión como para lograr una erección, efecto que sin duda nunca se producirá en gran parte de los ciclistas. En todo caso, el peso juega un importante rol: a mayor carga, mayor aplastamiento contra el asiento. Se estima que alrededor de un 7 por ciento de los hombres que usa bicicleta muy a menudo puede desarrollar una disfunción eréctil, de moderada a severa. Quizá la cifra sea superior, porque a muchos pacientes les da vergüenza hablar del asunto, o, simplemente, no asocian el ciclismo con sus problemas sexuales.

  


  
    


    REPRODUCCIÓN

  


  
    


    La reproducción del género humano es una gran maravilla y un gran misterio. Si Dios me hubiera consultado sobre este asunto, le habría aconsejado que continuara la generación de las especies moldeándolas en arcilla.


    


    MARTÍN LUTERO (1483-1546), TEÓLOGO ALEMÁN,


    FUNDADOR DEL PROTESTANTISMO


    


    Espíritu Santo:


    Precursor de la fecundación artificial.


    


    LÉO CAMPION (1905-1992), ESCRITOR Y


    CARICATURISTA FRANCÉS


    


    En mi adolescencia, a los doce o trece años, hablábamos, en voz baja, de cómo se hacen los niños. Hoy, a la misma edad, los adolescentes hablan, en voz alta, de cómo no se hacen.


    


    CARLOS FISAS (1919-2010), HISTORIADOR ESPAÑOL


    


    Hounen Matsuri, Festival de la Fertilidad o Fiesta del Falo


    


    Hace más de cinco siglos que el día 15 de marzo se celebra en Japón el Hounen Matsuri, festival consagrado a rogar por abundantes cosechas, fertilidad para las mujeres y vigor para los hombres. Hounen significa buena cosecha, y matsuri, festival o feriado.


    En la pequeña aldea de Komaki, situada a cuatrocientos kilómetros al sur de Tokio, se realiza la fiesta de mayor renombre. Un pene de madera de ciprés, de tres metros de largo y un peso de cuatro toneladas, es


    


    transportado en procesión desde el templo de Shinei Sha, símbolo masculino, hasta la capilla sintoísta de Tagata Jinja, símbolo femenino. Después de recorrer casi dos kilómetros, los devotos lo entregan como ofrenda, solicitando un año fructífero. El descomunal pene es considerado milagroso, y acaba el día lustroso y deslumbrante gracias a la multitud que lo manosea y lo besa suplicándole favores.


    Todo cuanto se vende ese día tiene aspecto fálico: comidas, galletitas, caramelos, pirulíes, souvenirs. Los habitantes del lugar salen a las calles portando falos de distintos tamaños, y festejan con una alegría desbordante, donde se mezcla el sonido de las flautas de bambú, el alboroto de los espectadores estimulados por la ingesta gratis de sake (bebida alcohólica) y el canto «hoh-sho-hoh-sho» que van repitiendo los hombres. Personas de todas las edades se abrazan a los falos, rogándoles que les concedan buena fortuna y fotografiándose al lado de ellos. Las mujeres llevan esculturas fálicas y aprovechan la festividad para rezar, pidiendo un hijo u otro más. Al terminar el día, el majestuoso miembro es rematado en subasta pública al mejor postor.


    


    VIRGEN MARÍA


    


    (Miriam en hebreo)


    Joven judía, madre de Jesús


    


    Si yo hubiera sido la Virgen María, habría dicho no.


    


    STEVIE SMITH (1902-1971), POETISA Y NOVELISTA INGLESA;


    OBTUVO LA MEDALLA DE ORO DE LA REINA EN POESÍA EN 1969


    


    VIRGINIDAD


    


    Una de las supersticiones de la mente humana es el haber creído que la virginidad podía ser una virtud.


    


    VOLTAIRE (1694-1778), FILÓSOFO Y ESCRITOR FRANCÉS


    


    Ella decía que había perdido su virginidad al caerse de una escalera.


    —¿Sobre qué?


    


    YVES MIRANDE (1875-1957), DIRECTOR, ACTOR,


    GUIONISTA Y AUTOR FRANCÉS


    


    Con los nuevos avances en la anticoncepción, la virginidad ha perdido su significado para muchas jovencitas. Lejos de ser ensalzada, casi se ha convertido en una tara, el signo de cierta forma de desadaptación sexual. La cópula antes del matrimonio es un comportamiento aceptado por los jóvenes, y aun por sus padres.


    


    DESMOND MORRIS (1928), BIÓLOGO Y ESCRITOR BRITÁNICO;


    AUTOR DE EL MONO DESNUDO


    


    Una mujer que nunca había tenido sexo fue inseminada artificialmente en Inglaterra. Algunos clérigos denunciaron el hecho, tildando de inmoral el parto de una virgen.


    


    En Sidney, Australia, en la década de los ochenta, las autoridades hospitalarias autorizaron la visita de prostitutas a los hospitales, un día a la semana, para la prestación de sus servicios a enfermos terminales que no querían morir vírgenes. A estos efectos, no era condición necesaria el consentimiento de los padres. Hasta la fecha, la medida sigue vigente.


    


    PATERNIDAD


    


    Rodrigo Borgia (1431-1503), sacerdote de origen español, estudió en la Universidad de los Sagrados Cánones de Bolonia, graduándose de doctor con tales méritos, que fue llamado «eminentísimo y sapientísimo jurisconsulto».


    Sin embargo, su vida licenciosa le valió una severa amonestación del papa Pío II. Ya tenía tres hijos al conseguir el cargo de cardenal, y una vez en el puesto inició una relación con Vanozza Catanei, matrona de la nobleza romana, de la cual nacieron cinco hijos, que Rodrigo reconoció como propios. Crónicas de la época afirman que en el Vaticano se practicaba sin tapujos la lujuria. El comportamiento escandaloso de la familia Borgia llevó a que en más de una orgía, Lucrecia, la hija preferida de Rodrigo, estuviera envuelta en tratos incestuosos con su padre y, más tarde, con su hermano César.


    En el Cónclave del 11 de agosto de 1492, Rodrigo fue proclamado por unanimidad Papa, y asumió el cargo bajo el nombre de Alejandro VI. Al día siguiente nombró a su hijo César, de diecisiete años, arzobispo de Valencia y cardenal. Antes de la elección, mulas cargadas de joyas, oro y dinero eran conducidas de su palacio a la residencia de los electores.


    A sus cincuenta y siete años, el Papa sustituyó a Vanozza por la joven y bella Julia Farnesio, de quince —a quien los romanos llamaban «la novia de Cristo»—, que le dio dos hijos más. Sentía debilidad por sus hijos, y su pontificado se caracterizó por el afán de enriquecerlos y encumbrarlos a los más altos cargos.


    Alejandro poseía don de mando y buenos modales innatos; era inteligente, elocuente y seductor; político sagaz y protector de las ciencias y las letras; laborioso; su salud era espléndida, acentuada por una extraordinaria capacidad de resistir penalidades; y todo esto unido a falta de honor a la palabra empeñada; avidez; perversidad y nepotismo sin miramientos. No obstante, fue muy popular y venerado por el vulgo. Dado el período que le tocó vivir, fue al mismo tiempo Papa y rey, y experimentó un gran bienestar hasta el término de sus días. Se ha dicho que su vida demuestra la invulnerabilidad de la Santa Sede, que no sucumbió ni siquiera dirigida por semejante personaje.


    


    La organización británica Apoyo al Niño otorga ayuda económica a las madres sin recursos para criar a sus hijos. Para hacerse acreedoras a este beneficio, deben llenar un cuestionario relacionado con detalles del padre. He aquí algunas respuestas:


    


    • «No estoy segura de quién es el padre de mi hijo, porque mientras yo estaba vomitando por una ventana fui cogida de improviso por detrás. Les puedo proporcionar una lista de los nombres de los hombres que creo que estaban en la fiesta, si eso ayuda».


    • «El nombre del progenitor de mi niñita no lo sé. La concebí en una fiesta, con un hombre que conocí esa noche (dirección entregada), e hicimos el sexo sin protección. Lo que recuerdo bien es que estuvo tan bueno que perdí el conocimiento. En caso de que logren averiguar su paradero, les rogaría que me enviaran su número telefónico. Gracias.»


    • «Desconozco la identidad del padre de mi hija, pero él posee un BMW, que tiene ahora un boquete en una de las puertas, hecho por el taco de aguja de mi zapato. Quizá consigan contactarse con algún taller de reparaciones de esta área para ver si la ha arreglado o cambiado.»


    


    Jürgen Kirchner, alemán de ojos azules y cabello rubio, siempre tuvo dudas de que sus tres hijos fueran de veras suyos, puesto que con el pelo negro como el azabache y los ojos café oscuro no se le asemejaban en nada. Además, entre sus vecinos hubo habladurías sobre la fidelidad de su esposa. Hoy, está seguro de que los niños son propios, con una probabilidad de más del 99,99 por ciento, según el certificado entregado por uno de los laboratorios alemanes que explotan el tema y que trabajan con los talk shows, programas de entrevistas en que los protagonistas son personas comunes y corrientes.


    Al presente, los test de ADN que comprueban la paternidad resultan negativos en muchos casos, es decir, el supuesto padre se entera, ante millones de televidentes, que el hijo que hasta ese momento consideraba suyo era, en realidad, fruto de una relación o relaciones extramaritales de su esposa.


    


    Michael Ruiss, portavoz del laboratorio Humatrix de Frankfurt am Main, Alemania, explicó que no solo son los padres los que encargan test, sino también madres que no saben a ciencia cierta quién es el padre de su hijo. Basta con que las muestras se tomen de vasos usados, cepillos de dientes, chupetes o el lado interno de la mejilla, para que suegros, vecinos o cualesquiera envíen los rastros genéticos necesarios a un laboratorio.


    


    Hijo natural


    


    Moisés: «Hijo natural de la hija del faraón. Ella le hizo creer a su padre que al bebé lo había encontrado abandonado, flotando en una cesta de mimbre en el Nilo».


    


    LÉO CAMPION (1905-1992), ESCRITOR Y CARICATURISTA FRANCÉS


    


    POLIGAMIA


    


    Régimen familiar que permite a los varones tener varias esposas a la vez


    


    Al término de la guerra de los Treinta Años (siglo XVII), en la que intervino la mayoría de las potencias europeas, la población masculina alemana se redujo a la mitad. La dieta de Franconía impuso entonces la obligación, a todos los solteros menores de sesenta años, de casarse con dos mujeres. Una situación similar se vivió tras la llamada guerra de la Triple Alianza, en la que Paraguay luchó cinco sangrientos años (1865 a 1870) contra Brasil, Argentina y Uruguay. Para los paraguayos fue un completo desastre. Al cesar las hostilidades, el país quedó con una población adulta de ciento noventa mil mujeres y veintinueve mil hombres y, a fin de repoblar el país, el gobierno legalizó la poligamia.


    


    HAREM


    


    Le-parc-aux-cerfs, parque de los ciervos


    


    Luis XV (1710-1774), rey de Francia, atendía a su esposa y a sus favoritas, y además contaba con un verdadero harem instalado en terrenos cercanos a su Palacio de Versalles, conocido como Le-parc-aux-cerfs. Mère Bompart, una alcahueta, alojaba allí a jovencitas provistas por ella misma, y que renovaba continuamente. Debían estar listas en todo momento para satisfacer las insoslayables urgencias eróticas del rey. Al cumplir los dieciocho años de edad, o en el caso de tener un hijo del rey, se las recompensaba casándolas con algún caballero de la corte. La imaginación popular se apropió de la expresión Le-parc-aux-cerfs, y la convirtió en sinónimo de burdel. Luis XV pasó a la historia como «El bien amado».


    


    Abejas


    


    Una colonia de abejas de la miel está compuesta de alrededor de cincuenta mil obreras hembras, que son estériles y no procrean; una única reina, madre de cada una de ellas, y varios centenares de zánganos. La reina vive en una celda especial, donde, para alcanzar la maduración sexual, es alimentada con jalea real por las abejas obreras. Los zánganos de su harem permanecen sentados y esperan. Son inactivos y no pueden procurarse su propio alimento: comen la miel que fabrican las obreras. Su única función es fertilizar a la abeja reina, y con este propósito son incubados cientos, de los cuales solo uno se apareará con ella.


    En un hermoso día de sol primaveral, la reina se vale de una hormona olfativa, «el olor real de las abejas», para atraer a los machos. Sale de la colmena a mediodía y realiza su vuelo nupcial, suceso que ocurre una vez al año. Juguetea con sus pretendientes agotándolos y poniendo a prueba su ardor. La resistencia de la reina, en esta circunstancia, es excepcional, y persiste en su vuelo incontables horas. Los machos, salvo uno, abandonan agotados la persecución. El vencedor fecunda entonces a la reina en pleno vuelo, acto que le toma cerca de dos segundos. A continuación, el pene del macho se desprende y queda dentro de la reina como tapón genital, para que nada de el esperma se pierda. Entretanto, el macho cae a tierra y sangra hasta morir.


    


    Caballos


    


    Los caballos en estado natural se ayuntan en harems. Todo comienza en la primavera, al despertar el apetito sexual de las yeguas que, por lo común, no dura más de cinco días. Los machos de una manada, que son capaces de oler a una yegua en celo a una distancia de ochocientos metros, luchan por ellas, y luego cada vencedor establece su propio harem.


    Cuando el caballo está cerca de la yegua adopta una actitud arrogante y seductora, arqueando el cuello y destacando sus músculos, al tiempo que prolonga más los relinchos. También, como parte del cortejo, danza en círculos, brincando mientras levanta sus cascos del suelo, mostrando su lucha interior, que se debate entre el temor al rechazo y la atracción.


    Ensanchando la zona de la vulva y separando los miembros posteriores, la yegua da la señal de consentir. Antes del acople, el macho le acaricia el cuello con su hocico, se frota contra ella, le mordisquea la grupa y la cola y, con sumo cuidado, luego de olfatear las partes traseras, las lame. Su pene erecto llega a medir un metro y medio. La cópula es breve: con seis o siete enviones se produce la eyaculación. Como el caballo es un animal acostumbrado a huir frente al peligro, su instinto de supervivencia lo impele a demorar en la tarea lo menos posible.

  


  
    


    ANTICONCEPCIÓN

  


  
    


    ANTICONCEPTIVO


    


    Método o medicamento que impide el embarazo


    


    Cerca de dos mil años atrás, en Oriente Medio, los camelleros introducían piedrecitas, huesos de durazno e incluso clavos de cobre en la vagina de las camellas, para evitar que quedaran preñadas durante los largos viajes. Ya Hipócrates, el padre de la medicina, había recomendado a las mujeres hacer lo mismo. De hecho, las prostitutas acostumbraban a insertarse en el útero hilos de pergamino o hilachas de tela, que funcionaban como eficaces anticonceptivos. En el Egipto de otrora, antes de ayuntar, las mujeres se ponían un trozo de lino en la vagina, y en tiempos no tan lejanos recurrían a la introducción de algodones, esponjas, hojas de bambú y, como cuenta Casanova, «medios limones con su pezón hacia adentro para no estorbar el amor...».


    El 18 de agosto de 1960, la Administración de Drogas y Alimentos (FDA) de Estados Unidos aprobó la comercialización de la píldora anticonceptiva Enovid. La noticia causó conmoción en el mundo entero y provocó una auténtica revolución. El Papa la condenó ipso facto, pero hacia 1962 ya la tomaban más de un millón de mujeres.


    Diez años más tarde, el escritor estadounidense Herbert Gold (1924) comentaba en The New York Times: «Cuando apareció en el mercado la píldora anticonceptiva, el comportamiento sexual de millones de personas cambió, y floreció el negocio inmobiliario: surgieron, entonces, para satisfacer esta nueva demanda, los moteles».*


    


    Quiero contarles una historia terrible acerca de la anticoncepción oral. Le pedí a una joven que durmiera conmigo y me dijo «no».


    


    WOODY ALLEN (1935), GUIONISTA, ACTOR Y


    DIRECTOR DE CINE ESTADOUNIDENSE


    


    La píldora hace posible que en el plano sexual una mujer pueda actuar como un hombre.


    


    MARCUS GRAHAM (1963), ACTOR AUSTRALIANO


    


    El mejor anticonceptivo es un vaso de agua fría; no antes ni después, sino en lugar de.


    


    DELEGADO PAQUISTANÍ A LA CONFERENCIA


    INTERNACIONAL DE PLANIFICACIÓN FAMILIAR (1994)


    


    PRESERVATIVO, CONDÓN O PROFILÁCTICO


    


    Dispositivo dirigido en un comienzo para prevenir las enfermedades venéreas y no los embarazos.


    


    En la Antigüedad, ya lo utilizaban los egipcios, griegos y romanos. El físico griego Aetius (siglo VI) ideó una especie de bonete, que consistía en una granada cortada por la mitad, a la que se le extraía la pulpa y que, previo al coito, se introducía en la vagina. Los chinos, por su parte, se enfundaban el pene con papel de arroz aceitado.


    El invento del preservativo como tal es atribuido al cirujano italiano Gabriele Fallopio, profesor de anatomía de la Universidad de Padua (siglo XVI), que lo concibió a partir de una funda hecha de tripa de animal y de lino. Su objetivo era combatir la sífilis, que a la sazón era una enfermedad devastadora.


    Lord Condom, médico personal del rey Carlos II de Inglaterra, perfeccionó el modelo (1665) valiéndose de intestinos de carnero, desecados, estirados, lubricados con aceite y engrasados, para darle mayor flexibilidad. Los médicos también lo usaron, como dedo de guante, pues untado con un poco de vaselina servía para la exploración anal y vaginal. El saquito de tripa, a poco andar, se empezó a conocer como condom, condón. Lord Condom trató, por todos los medios, que su apellido no fuera ligado al invento, pero sus esfuerzos resultaron vanos. El aparato le costó el apellido: no le quedó más remedio que cambiárselo.


    


    Luis XIV, rey de Francia, encargaba condones forrados en seda. Casanova, entre otros, pronto se dio cuenta de sus beneficios y los empezó a utilizar, puesto «que ponía al sexo débil al abrigo de temores». El marqués de Sade no se separaba nunca de «su saquito de piel». Pero, por el contrario, la escritora francesa Madame de Sévigné (1626-1696) lo desdeñaba, llamándolo «coraza contra el placer y telaraña contra el peligro».


    


    En la Conferencia por la Paz (1712) realizada en Utrecht, Países Bajos, las negociaciones tomaron varios meses. Mientras tanto, los numerosos protagonistas —hombres de Estado, diplomáticos, militares— concurrían a los burdeles de la ciudad, donde las propias prostitutas les vendían los condones. Uno era preparado a partir de intestinos de oveja o de vaca, creando una fina película transparente, a la que le agregaba una cinta de color para mantenerlos fijos y evitar que se deslizaran en el momento crítico.


    


    La reputación de amante vigoroso de Victor Hugo (1802-1885) se vio confirmada por un relato de los hermanos Goncourt en su Diario íntimo: «[...] al abandonar Guernesey, el autor de Los miserables habría olvidado en un armario un stock de condones de una talla gigantesca...».


    


    A mediados del siglo XIX, el Libro práctico de recetas de los Estados Unidos indicaba cómo podía uno mismo confeccionarse los preservativos: «Escoja un trozo de intestino ciego de carnero, más grande que su propio órgano viril, pues al mojarlo encoge bastante. Lávelo con agua y jabón, al revés y al derecho; repita la acción añadiéndole al agua un poco de soda cáustica. Cambie el agua cada cuatro o cinco horas, unas cuatro veces seguidas. Ráspele las mucosas, viértale azufre, déjelo reposar en agua pura y, acto seguido, en agua con jabón. Enjuáguelo, ínflelo y, tras secarlo, córtelo a la medida de su pene. Por último, enhébrele un lazo alrededor de la parte abierta. La utilización de la funda descrita impide el contagio venéreo y la fecundación».


    


    El escritor irlandés George Bernard Shaw (1856-1950) lo llamó «la invención del siglo».


    


    Luego de ser un producto artesanal que requería mucha elaboración, el condón se convirtió en un artículo sencillo de producir y factible de hacerse en serie, gracias a la vulcanización del caucho, inventada por Charles Goodyear. El primer profiláctico de goma vulcanizada se fabricó en la década de 1840. Casi un siglo más tarde apareció el de látex líquido, más delgado, aunque más grueso que los actuales. Era lavable y reutilizable, y no se rompía ni deformaba de manera irreversible. Con el tiempo, el condón tomó el nombre de «preservativo» en español, pero en inglés se mantuvo como condom.


    


    Un libro dedicado a la contracepción, publicado a fines del siglo XIX, señalaba que «no es bien visto que un gentleman desflore a una joven virgen con un condón».


    


    Los preservativos se venden enrollados, envasados en forma individual y en los más variados colores, sabores y texturas. Lo usual es que se cataloguen según estén o no provistos de un pequeño depósito para recibir el esperma. Miden alrededor de 3,5 centímetros de diámetro y, desenrollados, de dieciocho a veinte centímetros de largo; su grosor varía de 0,03 a 0,08 milímetros, aunque hoy en día los japoneses ya fabrican unos de 0,02 milímetros.


    Se confeccionan perfumados; lubricados, para una sensación natural; con espermicida, que otorga protección adicional; extrarresistentes, para relaciones más intensas; más delgados, ultrasensibles; con la superficie en relieve, texturada con microgránulos; con protuberancias; recubiertos por el interior con una sustancia retardante; fosforescentes; negros, parecidos al cuero, comprados por sadomasoquistas; con un componente que hace que el pene de un hombre de raza negra parezca de color beige o rosa; y hasta lo que la imaginación permita.


    La compañía australiana Ansell fue la primera en vender preservativos lubricados con distintos sabores: chocolate, plátano, vainilla, tutti frutti..., elaborados a solicitud de las prostitutas, que lo reclamaban con insistencia, hastiadas de sentir el gusto a látex en las felaciones. Incluso algunas exdrogadictas diabéticas han solicitado a la empresa que fabrique uno vainilla light.


    El preservativo de gran tamaño estuvo a punto de ser retirado del mercado, pues, en general, los compradores no daban la talla y, a menudo, después de un par de embates, el adminículo quedaba en el interior de la mujer. De allí que, con el propósito de rescatarlo, se le agregara una pincita, similar a la que usan las mujeres para sacarse pelos de las cejas, pero esterilizada y desechable.


    


    Decálogo o los diez mandamientos para el


    correcto uso del preservativo


    


    1. Verifique la fecha de vencimiento.


    2. Manténgalo en un lugar fresco y seco; protéjalo del calor y la humedad, y evite su exposición directa a la luz solar. No lo guarde dentro de la guantera del auto o del bolso de playa. Asegúrese de no apretujarlo entre las páginas de un libro, en el portadocumentos, en la chequera o en la billetera, con mayor razón aún si esta última la lleva en el bolsillo trasero de un pantalón ajustado.


    3. No dude en entrenarse a solas si le falta práctica: dos, tres o más intentos. Llegado el momento se sentirá con más confianza. La colocación, en realidad, es simple, aunque cualquier contingencia suele generar cierta ansiedad, en especial en un primerizo.


    4. Tenga a mano más de uno. Puede necesitarlo si fracasa en el primer intento; si se produce una rotura accidental; al pasar del coito a la sodomía; o en caso de que se presente una segunda penetración. Use uno nuevo antes de cada acto sexual.


    5. Es innecesario colocarse uno sobre otro: hoy los modelos son seguros.


    6. Abra el envoltorio con cuidado. Rómpalo con delicadeza por su extremidad; jamás con los dientes.


    7. Nunca lo reutilice; aun cuando solo haya ensayado su postura, bótelo.


    8. Póngaselo tan pronto se encuentre en estado de erección. Ni muy temprano ni demasiado tarde, ya que las primera gotas de la descarga, que preceden a la eyaculación, contienen suficiente esperma como para provocar un embarazo. Mientras no esté instalado, evite todo contacto del pene con el cuerpo de su pareja. Acomode el capuchón en la punta del pene y desenvuélvalo centímetro a centímetro, hasta cubrirlo por completo, asegurándose de que la parte a desenrollar se encuentre hacia el exterior. En caso de fallar, rehaga la operación con otro. Ensaye hasta poder definir con rapidez en qué sentido desplegarlo.


    9. Tómeselo con calma: trate de no desconcentrarse ni ponerse nervioso. En tanto esté copulando, compruebe constantemente con la mano que está en su lugar.


    10. No bien termine la acción, de cualquier tipo, sujételo por la base y extráigalo con calma, en el instante siguiente a la eyaculación y previo a abandonar por completo el estado de erección. Evite derrames y cuide de no perderlo en la vagina de su pareja por no haberlo retirado a tiempo.


    


    El papa Pío XI, en los años treinta, prevenía a las esposas, cuyos maridos usaban condones, para que se opusieran a la fuerza al trato carnal, tal como lo haría una virgen con un violador. Si, a pesar de ello, el marido se obstinaba y empezaba, ella, a modo de repudio, no debía moverse, sino resistir la penosa pugna «rígida como un cadáver».


    


    En España, en la década del cuarenta, fue muy popular el «condón español», de goma color rojo, que se colocaba en la lengua y que poseía dos asas elásticas a los costados para ajustarlas a las orejas. Su finalidad era evitar cualquier riesgo de infección a los adeptos al cunnilingus.


    


    Hace unos años ir a comprar condones era una verdadera odisea. Había que enfrentar la mirada suspicaz del vendedor o la vendedora de la botica, y susurrarle al oído el producto que se buscaba, con la esperanza de que no le preguntara en voz alta a su ayudante dónde se encontraban. Ahora, en Estados Unidos, se venden a diario cerca de un millón de preservativos, y casi la mitad son comprados por mujeres.


    


    Jack Lang (1939), ministro de Educación y Cultura de Francia, en un discurso pronunciado el 26 de junio de 1992, manifestó: «Algunos directores han autorizado en sus colegios la instalación de dispensadores de preservativos. Espero que esta iniciativa se generalice, que los establecimientos educacionales busquen un acuerdo con todos los involucrados [...]. El proyecto es a largo plazo, y deberá realizarse con tacto y mesura, respetando la libertad e intimidad de cada uno. Sin embargo, hago un llamado a los educadores para que consideren que en esta circunstancia lo que está en juego es la vida de nuestros alumnos».


    


    Si yo fuera la reina del preservativo y lograra que en Estados Unidos lo use cualquier persona joven involucrada en algún encuentro sexual, llevaría en mi cabeza una corona con un preservativo en ella. ¡Lo haría!


    


    JOYCELYN ELDERS (1933), PROMOVIENDO EL SEXO


    SEGURO DESDE SU CARGO DE DIRECTORA GENERAL


    DE SALUD PÚBLICA DE ESTADOS UNIDOS


    


    Muchos hombres se quejan de que la colocación del preservativo reduce el placer, pues interrumpe la magia de la seducción y aminora el frenesí, y además, por encima de todo, disminuye la sensibilidad del glande. Otros, sin más, rehúsan ponérselo, aunque librarse del temor a un posible embarazo o al contagio de una enfermedad genital pueda redundar en un mayor goce.


    En nuestros días, cuando en una película una pareja se funde en apasionados besos y abrazos mientras se desnuda y se da prisa para iniciar la relación sexual, prácticamente jamás se ve en escena un preservativo, o el acto de colocárselo o sacárselo. ¿En qué minuto se lo ponen?


    


    CONTROL DE LA NATALIDAD


    


    ¿Por qué deberíamos escuchar al Papa cuando habla de sexo? ¡No debería saber nada al respecto!


    


    GEORGE BERNARD SHAW (1856-1950), ESCRITOR IRLANDÉS;


    PREMIO NOBEL DE LITERATURA 1925


    


    Siempre que oigo discutir sobre el control de la natalidad, pienso que yo fui el quinto.


    


    CLARENCE DARROW (1857-1938), ABOGADO Y


    ESCRITOR ESTADOUNIDENSE


    


    El mandato «creced y multiplicaos» fue ordenado, de acuerdo con nuestras autoridades, en el tiempo en que la población mundial apenas se componía de dos personas.


    


    WILLIAM RALPH INGE (1860-1954),


    HISTORIADOR Y TEÓLOGO ANGLICANO;


    DEÁN DE LA CATEDRAL DE SAN PABLO, LONDRES


    


    Todos estamos muy preocupados por la explosión demográfica, no obstante, en el instante preciso, nos importa un pepino.


    


    ARTHUR HOPE (1897-1958), POLÍTICO BRITÁNICO


    


    Con respecto al Concilio Vaticano II (1962-1965), Laura Sabia, escritora, activista social y feminista canadiense, manifestó en 1964: «Soy católica romana y desapruebo que dos mil quinientos célibes anden arrastrando los pies de aquí para allá en Roma, y se reúnan y discutan acerca del control de la natalidad, y sin una sola mujer que alce la voz».


    


    Las cremas de noche contribuyen positivamente al control de la natalidad.


    


    ABEL JORGE FORTUNATO (1930), ESCRITOR ARGENTINO

  


  
    


    MIEMBROS DEL MISMO SEXO

  


  
    


    HOMOSEXUALIDAD


    


    Atracción sexual por individuos del propio sexo, masculino o femenino, pues el disílabo homo deriva del griego, y significa igual, semejante, y no del latín homo, hombre


    


    Las principales religiones monoteístas aborrecen la homosexualidad.


    


    Judaísmo:


    • Levítico 20:13: «Si un hombre yace con otro hombre como si de mujer se tratase, ambos han cometido abominación: morirán sin remedio; su sangre caerá sobre ellos».


    


    Cristianismo:


    • San Pablo, Corintios, 6:9: «No erréis; ni los fornicarios, ni los idólatras, ni los adúlteros, ni los afeminados, ni los que se echan con varones... heredarán el reino de Dios».


    


    La homosexualidad es un demonio moral intrínseco.


    


    JOSEPH RATZINGER (1927), CARDENAL ALEMÁN,


    PREFECTO DE LA CONGREGACIÓN PARA LA


    DOCTRINA DE LA FE (2004).


    EN ESTOS MOMENTOS EJERCE COMO PAPA


    BAJO EL NOMBRE DE BENEDICTO XVI


    


    Islamismo:


    • Hadiz (dicho de Mahoma): «Quienquiera que encuentres haciendo el acto del pueblo de Lot, mata tanto al que lo hace como a quienquiera que se lo esté haciendo».


    


    El rey David con su amante Jonatán constituyen una de las primeras parejas de homosexuales mencionada en un libro:


    


    ¡Jonatán! Por tu muerte estoy herido,


    por ti lleno de angustia, Jonatán, hermano mío,


    que me fuiste muy dulce.


    Más maravilloso me fue tu amor que el amor de las mujeres.


    


    LA BIBLIA. 2 SAMUEL. 26


    


    El rey de España Felipe II (1527-1598), antes de que su hermano Juan de Austria partiera a la guerra contra los turcos en Lepanto, lo instruyó: «Los que sean cogidos por sodomíticos, serán quemados en la primera tierra que pueda haber... y en esto quedarán comprendidos el haciente y el paciente».


    


    El escritor español Francisco de Quevedo empleaba la metáfora «cabalgado», por alusión al acoplamiento con un hombre que es montado por un caballero, como si de un caballo se tratara. En esos días también se utilizaba el término insertado, en referencia al sodomita pasivo, quien, en lenguaje vulgar, recibía el nombre de muerdealmohadas o mascalmohadas, por el hecho de permanecer boca abajo durante la unión sexual. El que jugaba el rol activo era llamado clavadista, haciente o soplanucas.


    


    Paquito


    


    La reina de España Isabel II (1830-1904), por razones de Estado, se casó a los dieciséis años de edad con su primo Francisco de Asís, apodado «Doña Paquita», debido a su extremado afeminamiento. Lo cierto es que Francisco reconocía ser homosexual, y sin ningún pudor, pues con frecuencia bromeaba sobre el tema.


    Al comunicársele a Isabel que estaba obligada a casarse con Francisco de Asís, la joven, que a partir del primer momento en que se sugirió el matrimonio había manifestado su contrariedad, exclamó horrorizada: «¡Con Paquito, no!». A su madre le dijo el día anterior al casamiento: «He cedido como reina, pero no como mujer. Yo no he buscado a este hombre para que fuese mi marido; me lo han impuesto y no lo quiero». La noche de bodas fue un fracaso.


    Isabel mostró desde un principio la imposibilidad de controlar su libido. Por un lado, llevaba una vida desgraciada al lado de su marido impuesto; por otro, se rodeó de una corte de amantes, con quienes empezó a tener hijos.


    Francisco no consumó el matrimonio, y se rumoreaba que sus amantes masculinos igualaban en cantidad a los de su esposa. El pueblo, entretanto, coreaba: «Isabelona tan frescachona y don Paquito tan mariquito».


    En una ocasión, la reina le confidenció a su ministro Fernando León y Castillo:


    —¿Qué voy a decirle de un hombre que en la noche de bodas llevaba más encajes que yo?


    Fuera de eso, Francisco de Asís adolecía de un defecto en el pene, y la uretra se le abría por el escroto, lo que le obligaba a orinar en cuclillas. La gente le dedicaba un cantito:


    


    Paquito Natillas


    es de pasta flora


    y orina en cuclillas


    como una señora.


    


    En el conflicto que enfrentó a España con Marruecos, llamado la guerra de África (1860), al general español O’Donnell se le asignó el mando del ejército expedicionario. Acudió, entonces, al Palacio Real para despedirse de sus majestades. Doña Isabel, muy emocionada, le dijo:


    —Si yo fuera hombre, te acompañaría.


    Y el rey se sumó a la manifestación de su cónyuge, y añadió:


    —Lo mismo te digo, O’Donnell, lo mismo te digo.


    


    Es curioso constatar cuánto proliferan los homosexuales en circunstancias que no se reproducen.


    


    LÉO CAMPION (1905-1992), ESCRITOR Y


    CARICATURISTA FRANCÉS


    


    Antaño, la proverbial asociación del marinero con la homosexualidad derivaba de su peculiar tipo de vida. Los viajes por mar duraban mucho, y en esa coyuntura el marinero se veía tentado a estas prácticas. Para referirse a ellos, en el argot inglés, se les llamaba sea food, carne de mar. Hubo nobles que, huyendo de la condena a la hoguera, se metían a marineros, atraídos por cierta permisividad existente en los barcos.


    Anthony Montague-Browne, secretario de Churchill, acuñó la frase: «[...] la historia de la Marina se resume en “ron, sodomía y azotes”». Algunas disposiciones de la Marina reflejan este comportamiento, como la que sancionaba con la pena de muerte a quien perpetrara «el abominable y antinatural acto de sodomía, ya fuese con varón o bestia».


    


    El término gay, del provenzal gai, pícaro, pasó al inglés con este significado, y recién tomó el sentido de homosexual hacia 1950. La idea de alegría unida a la de transgresión se observa en locuciones como «vida alegre» o «mujer alegre». A diferencia de la palabra homosexual, creada por el médico austriaco Károly M. Kertbeny (1869) en reemplazo de sodomita, y la expresión «tercer sexo», inventada por el médico alemán Magnus Hirschfeld, la voz gay era ambigua, cargada de connotaciones positivas y emanaba del propio conglomerado.


    


    Es preferible ser negro a ser gay, porque si tú eres negro no tienes que contárselo a tu madre.


    


    CHARLES PIERCE (1926-1993),


    COMEDIANTE ESTADOUNIDENSE


    


    [...] un chico le suelta a su padre que es gay. «¿Tú, gay?», pregunta el hombre. «¿Sales en la tele? ¿Viajas a Nueva York? ¿Ganas diez millones al año? No, ¿verdad? Pues tú no eres gay, hijo. Tú eres un maricón.»


    


    FÉLIX RODRÍGUEZ GONZÁLEZ (1949),


    ESCRITOR ESPAÑOL, CATEDRÁTICO DE FILOLOGÍA INGLESA


    Y DOCTOR EN LINGÜÍSTICA ROMÁNICA


    


    Gran Bretaña legalizó las relaciones entre hombres adultos, siempre que fueran en privado y de mutuo consentimiento (1967). Por su parte, en 1973, los homosexuales estadounidenses lograron que la Asociación Norteamericana de Psiquiatría borrara la homosexualidad de la lista de enfermedades mentales.


    


    El sacerdocio, en muchos sentidos, es el último armario en la civilización occidental, donde las personas homosexuales, en particular, se han escondido durante los últimos dos mil años.


    


    JOHN SPONG (1931), ECLESIÁSTICO ESTADOUNIDENSE


    


    «Mariconera» es el nombre que se da en varios lugares de España al bolso de mano que llevan los hombres para guardar objetos diversos. De hecho, el bolso no es privativo de los homosexuales, pero en su origen, en el período pregay de la dictadura franquista, fue una bandera más de la afeminación de la imagen que algunos usaban para señalar su identidad sexual. En Inglaterra, al uso de men’s bags, bolsos de hombres, se le da una connotación gay, aunque no lo utilizan solo los homosexuales.


    


    Armario


    


    • Armarizado: permanecer en el armario; que oculta su homosexualismo.


    • Hallarse a las puertas del armario: estar alguien a punto de revelar su homosexualidad.


    • Salir del armario, coming out of the closet en inglés; declararse homosexual en público. Outing es el acto de desvelar las aventuras homosexuales de alguna celebridad heterosexual, iniciativa seguida por los propios gais militantes, cuando la personalidad en cuestión actúa o se pronuncia contra ellos. El término deriva de out of, fuera de, y se acuñó en los años ochenta, al cobrar impulso el fenómeno de sacar a la luz a la gente «encerrada en sus armarios».


    


    LESBIANISMO


    


    Homosexualidad femenina


    


    En el pasado, la isla griega de Lesbos, en el mar Egeo, fue un centro de vida intelectual y artística. Allí, las jovencitas aspirantes a hetairas se preparaban en escuelas especiales, ejercitándose en gimnasia, danza, música, poesía y cuanto servía para agradar a los hombres y hacer más atrayente el placer.


    Sin embargo, el estrecho contacto entre ellas se transformó más tarde en amor sensual. En este ambiente sobresalió la poetisa Safo (c. 620-565), gracias a la fuerza y belleza de sus poemas, cuyo tema recurrente fue el amor de una mujer por otra. Luego se difundió la leyenda de su homosexualidad y el rumor de que en la academia de muchachas de Lesbos se veían escenas de lascivia y lujuria.


    La voz lesbiana, por alusión a la isla, se usa para referirse a una mujer que siente atracción por personas de su mismo sexo. El adjetivo sáfico, relativo a Safo, es un calificativo más hostil que la palabra lesbiana.


    


    La reina Victoria (1819-1901) de Inglaterra no se imaginaba que el lesbianismo pudiera existir. Así, cuando el primer ministro William Gladstone redactó un decreto-ley con el objeto de reprimir el homosexualismo y se lo presentó para su firma, la soberana tachó toda referencia a la homosexualidad femenina, con lo cual, nada más que por omisión, legalizó el lesbianismo en Gran Bretaña.


    


    Busca en otra mujer tu media naranja, en el hombre solo encontrarás tu medio limón.


    


    ANA CORTÉS (1895-1998), PINTORA CHILENA;


    PRIMERA MUJER MIEMBRO ACADÉMICO DE LA FACULTAD DE


    BELLAS ARTES DE LA UNIVERSIDAD DE CHILE.


    PREMIO NACIONAL DE ARTE 1974


    


    Todas las mujeres son lesbianas, salvo las que no lo saben aún.


    


    JILL JOHNSTON (1929-2010), ESCRITORA Y FEMINISTA


    ESTADOUNIDENSE NACIDA EN INGLATERRA,


    CASADA CON UNA MUJER


    


    En el momento en que ya conoces cómo son las mujeres, te das cuenta de lo aburridos que son los hombres. No trato de menospreciarlos, solo quiero decir que me gustan a veces como personas, si bien sexualmente son torpes.


    


    Mi lesbianismo es un acto de caridad cristiana. Hay tantas mujeres rezando por un hombre que yo les cedo lo que a mí me corresponde.


    


    RITA MAE BROWN (1944), NOVELISTA ESTADOUNIDENSE


    


    Una parte muy importante de mi vida es mi sexualidad, parte muy importante de mi ser, pero pequeña parte de mi maquillaje, parte muy pequeña de lo que hace que un ser humano sea completo. En cualquier caso, ser lesbiana no es el resultado de nada, no es algo que haya tenido que aprender, estudiar o graduarme en ello. Es lo que soy, nada más y nada menos.


    


    MARTINA NAVRATILOVA (1956), TENISTA DE ORIGEN


    CHECO NACIONALIZADA ESTADOUNIDENSE


    


    Las mujeres seguimos llevando el karma del sacrificio y haciendo concesiones innecesarias. Yo sostengo que eso no pasa en las parejas del mismo sexo, y que con el tiempo habrá más parejas así, porque es una relación más cómoda.


    


    ROSSY DE PALMA (1964), ACTRIZ ESPAÑOLA QUE DURANTE


    AÑOS CONVIVIÓ CON SU COLEGA VICTORIA ABRIL


    


    A la actriz estadounidense Julia Roberts, una periodista del semanario US le preguntó en marzo de 2000:


    —¿Con quién lo haría si fuese lesbiana?


    Respondió:


    —Me acostaría con Hillary Clinton, porque no me parece que tenga el compañero adecuado.


    


    YO SOY LESBIANA PORQUE ME GUSTA Y ME DA LA GANA


    


    ESLOGAN UTILIZADO EN LOS DESFILES DE LAS


    LESBIANAS PARA RECLAMAR LA LIBRE OPCIÓN SEXUAL


    


    ENTRE LOS MIRONES TAMBIÉN HAY MARICONES,


    TRAS LAS PERSIANAS TAMBIÉN HAY LESBIANAS.


    


    ESTRIBILLO CANTADO EN LAS


    MANIFESTACIONES DEL ORGULLO GAY,


    ALUDIENDO A LOS HOMOSEXUALES «ARMARIZADOS».


    


    Tribadismo


    


    Del verbo griego tribein, restregar; frotamiento genital entre mujeres para excitarse, o cualquier restregamiento que termine en orgasmo; locución que señala la homosexualidad femenina


    


    La tríbade o tríbada posee un gran clítoris, parecido a un pequeño pene, que por fricción o penetración puede dar placer a su propietaria o proporcionárselo a otra, e incluso sodomizar a un hombre. F. K. Forberg, en su libro Manual de erotología clásica (1824), cataloga a las tríbadas como «aquellas mujeres cuyo clítoris alcanza un tamaño tan grande que les permite usarlo a modo de verga, ya sea para la fornicación o la penetración anal. A veces, ese exceso de clítoris les impide ser penetradas».


    


    BISEXUALISMO


    


    En lenguaje popular, que le hace a los dos sexos; navegar a vela y a motor; machihembrado


    


    Bisexual es la persona que siente atracción erótica hacia miembros de ambos sexos, no necesariamente al mismo tiempo. Tampoco es imperativo que se manifieste por igual a los dos sexos. En el mundo grecorromano, los bisexuales le daban a la belleza la mayor importancia, criterio que estimaban superior al sexo de la persona elegida.


    


    De Julio César se decía en Roma: «El marido de todas las mujeres y la mujer de todos los maridos».


    


    Los romanos ricos a menudo mantenían un esclavo jovencito con propósitos sexuales. El emperador Nerón (37-68 d. C.), para hacerles el amor, acostumbraba a vestir muchachos con las ropas de Popea, su difunta esposa. Se enamoró de Esporo, uno de ellos, que tenía un extraordinario parecido con Popea, y, después de ordenar que lo castraran, se casó con él.


    


    La escritora francesa George Sand (1804-1876), seudónimo de Aurore Dupin, siguió la corriente literaria romántica, tanto de manera intelectual como en su vida personal. Se casó muy joven con un barón y mantuvo amoríos, entre otros, con Prosper Merimée, Alfred de Musset y Fréderic Chopin. En un tiempo tuvo amores lésbicos con la actriz Marie Dorval, que, por su parte, era amante de Alfred de Vigny, y Marie se quejaba ante sus amigas: «George me extenúa cien veces más que Alfred».


    


    Me cuesta entender por qué no hay más gente bisexual. La bisexualidad dobla de inmediato las oportunidades de tener una cita el sábado por la noche.


    


    WOODY ALLEN (1935), GUIONISTA, ACTOR Y DIRECTOR


    DE CINE ESTADOUNIDENSE

  


  
    


    PASATIEMPOS ERÓTICOS

  


  
    


    JUEGOS SEXUALES


    


    • La gallinita ciega: todos participan desnudos.


    • Trivia: preguntas triviales, concernidas solo a la sexualidad.


    • Scrabble: condicionado a formar únicamente palabras obscenas.


    • Strip poker: póquer en el que forman parte jugadores de ambos sexos. Cada vez que uno de los concurrentes pierde una mano, debe quitarse una prenda de vestir. Pierde el juego la primera persona que queda desnuda. Otra modalidad consiste en que el ganador o ganadora de la partida tiene derecho a exigir a uno o una de los perdedores un beso, una felación, un cunnilingus o cualquier otro acto sexual.


    


    PARTUZA


    


    Desenfreno erótico colectivo, sin que importe el número de participantes, aunque se sobreentiende que es a partir de tres.


    


    En su origen fue privativa de la aristocracia. Jacques Cellard, en su libro La buena vida (1925), cuenta: «La gente de la alta sociedad ha inventado un vicio nuevo. Todos están hastiados, sin sentir un gran placer en hacer lo que ustedes piensan; el atractivo es hacerlo entre ellos, unos con otros. Lo llaman la partuze».


    


    Si Dios hubiese tenido en mente que tuviéramos relaciones sexuales en grupo, nos habría dotado de más órganos.


    


    MALCOLM BRADBURY (1932-2000),


    ACADÉMICO Y NOVELISTA BRITÁNICO


    


    El sexo entre dos personas es algo hermoso; entre cinco es fantástico...


    


    WOODY ALLEN (1935), GUIONISTA, ACTOR Y


    DIRECTOR DE CINE ESTADOUNIDENSE


    


    INTERCAMBIOS DE PAREJA


    


    Los swingers, personas que participan en intercambios de pareja, de mutuo acuerdo, aparecieron en Estados Unidos en la década de los sesenta. En principio, desdeñan los celos y el fastidio de la monogamia, y esperan una vida sexual más alegre y animada. El trueque, que puede ocurrir o no en la misma habitación, se produce cuando una pareja casada, o comprometida en algún sentido, se involucra en un cambio mutuo con una similar. Es vital en el juego que «no» significa «no», es decir, que el rechazo a una proposición sexual no requiere justificación, y no cabe más que respetarlo. Los acercamientos se realizan mediante leves caricias en zonas no erógenas: si estas son permitidas, se da por sentado la aceptación. El uso de preservativo es obligatorio. En la variante soft swing, dos parejas copulan a la vez y en el mismo recinto, pero sin intercambio.


    


    TRIOLISMO


    


    Reunión erótica de tres participantes, que pueden ser heterosexuales u homosexuales


    


    En la película francesa Le pli, El doblez, Jean, el personaje principal estaba contentísimo de que su esposa al fin hubiera aceptado participar en una sesión de triolismo para festejar su cumpleaños número treinta y cinco, hasta que vio que la elección de ella era el velludo y varonil rugbista del departamento de abajo.

  


  
    


    CULPA

  


  
    


    PECADO


    


    La sexualidad se convirtió en una obsesión para la Iglesia, y, a poco andar, el natural ardor que guió a Adán y Eva se volvió una indecencia impúdica. El papa san Gregorio Magno (540-604) afirmaba: «Únicamente Cristo fue concebido sin culpa. Acoplarse implica siempre pecado». San Francisco de Asís destacaba al elefante: «Animal tan digno que se aparea un día al año, y en secreto, y que no vuelve a la manada hasta haberse limpiado por completo en el río. Y no conoce el adulterio».


    La Iglesia decreta que solo el matrimonio da derecho a dejarse llevar por el instinto, y con condiciones. No hay que tener actividad sexual muy a menudo: ni los jueves, día del prendimiento del Señor, ni los viernes, día de su pasión y muerte, ni los domingos, día de la resurrección; ni de día; ni durante la Cuaresma, Pascua, Pentecostés o Navidad.


    Para acatar los imperativos religiosos y el sagrado propósito de Dios, el sexo puede considerarse libre de falta si lo realizan un hombre y una mujer casados entre sí, y con la intención de procrear. En otras palabras, que tenga lugar en el órgano femenino a estos efectos destinado; que el esperma sea allí eyaculado, y que allí sea conservado; con la mujer tendida de espaldas y el hombre sobre ella, y que la mujer carezca de placer.


    


    El pecado de la carne es el más abominable, y este crimen es de tal modo el más grande de todos que deben ser dos para cometerlo.


    


    ÉTIENNE LE CAMUS (1632-1707), PRELADO FRANCÉS


    DOCTORADO EN LA SORBONNE; OBISPO DE GRENOBLE,


    Y MÁS TARDE CARDENAL


    


    Dos monjes pertenecientes a la escuela budista zen viajaban de un templo a otro a través de un camino embarrado por la lluvia. De pronto se encontraron con un torrente que atravesaba la senda y que hacía imposible el paso, a no ser metiéndose hasta la cintura en el agua enlodada. Parada allí delante, con la desolación pintada en el rostro, estaba una bonita muchacha. La corriente era muy fuerte, su vestido... Uno de los monjes no lo pensó dos veces y sin titubear cogió a la joven y cargándola sobre sus hombros la pasó al lado de enfrente. El otro monje los seguía haciendo gestos de desaprobación.


    Bien entrado el día, cuando hacía horas que el torrente y la atractiva muchacha habían quedado atrás, el segundo monje caminaba delante y seguía enfurruñado y con el ceño fruncido, sin hablarle a su compañero.


    —¿Se puede saber qué te pasa? —le preguntó este.


    —¡Qué me pasa! ¡Qué me pasa! ¿Qué me va a pasar? Pues ¡que has transgredido un grave precepto! —contestó el monje—. Has cogido a una mujer en brazos, ¡una mujer guapa y joven! Su cuerpo y el tuyo apretados en medio del torrente...


    El otro monje le contestó con toda tranquilidad:


    —Pero ¡cómo! ¿Todavía la llevas encima? Yo hace rato que la abandoné a la orilla del torrente.


    


    Augustine Brohan (1807-1887), actriz y cortesana francesa, cada mañana rezaba: «Santa Madre de Dios, tú que has concebido sin pecar, concédeme la gracia de pecar sin concebir».


    


    Comete pecado mortal aquel que se complace en mirar sus partes púdicas, pues es casi imposible que estas no provoquen en él movimientos lujuriosos.


    


    MANUAL DEL CONFESOR (1842)


    


    La religión le ha hecho un gran servicio al sexo convirtiéndolo en pecado.


    


    ANATOLE FRANCE (1844-1924),


    POETA, NOVELISTA Y ENSAYISTA FRANCÉS;


    PREMIO NOBEL DE LITERATURA 1921


    


    Los pecadores son sórdidos; los pecados, espléndidos.


    


    OSCAR WILDE (1854-1900), ESCRITOR IRLANDÉS


    


    Si usted cree que hay un Dios, un Dios que hizo su cuerpo, y aun así pensar que usted puede hacer alguna cosa con ese cuerpo que sea inmoral o indecente, en ese caso la culpa recae en el fabricante.


    


    LENNY BRUCE (1925-1966), COMEDIANTE ESTADOUNIDENSE


    


    Confesión


    


    En los primeros tiempos de la Iglesia, la confesión se escuchaba en la intimidad, en el interior de una habitación que, con frecuencia, conducía a otra. A partir del siglo XVII, y debido a la frecuencia con que los confesores perdían el control de sí, se instauraron los confesionarios a mitad de camino entre lo público y lo privado. La Iglesia tuvo que dispensar a los hombres de confesar el o los nombres de las mujeres con quienes habían pecado, pues no pocos eclesiásticos utilizaban esa información en su provecho.


    


    Penitencia


    


    Burchard de Worms, obispo germano, en su obra enciclopédica de veinte tomos Collectarium canonum (1012), detalló ciento noventa y cuatro transgresiones sexuales diferentes, y estableció una pena para cada una. Como botón de muestra:


    


    • Coger en domingo: cuatro días a pan y agua; con una hijastra, penitencia de por vida.


    • Con un caballo, una vaca o un burro: cuarenta días a pan y agua, y de uno a tres años de penitencia para un pecador soltero; un pecador casado, quince años.


    • Monje culpable de masturbarse: treinta días de ayuno; un obispo, cincuenta.


    • Hacerlo por detrás, como los perros: diez días de ayuno y diez padrenuestros diarios; si el episodio acontece en Semana Santa, tres veces esa cantidad.


    • Sodomía habitual con la esposa propia: once años de penitencia; con la hermana propia, quince.


    


    CASTIDAD


    


    Abstenerse por propia voluntad de tener sexo


    


    La continencia era representada por una mujer que protege su cuerpo con firme armadura y empuña una lanza cuya punta se apoya en el suelo. Un amorcillo, figura desnuda de niño con alas, que simboliza al dios del amor, le dispara una flecha, que ella detiene con la mano, disponiéndose a huir, pues la continencia vence huyendo. El gesto de rechazar la flecha del amor encarna la privación de los placeres del cuerpo. Por oposición, flechazo...


    


    Casta est quam nemo rogavit, Casta es aquella a quien nadie ha solicitado.


    


    OVIDIO (43 A. C.-17 O 18 D. C.), POETA LATINO


    


    Yo te he rezado por castidad. Señor, hazme casto, pero no todavía. Porque siento miedo que tú respondas a mi ruego de inmediato y me cures demasiado pronto de la enfermedad de la lujuria, la cual quiero satisfacer y no reprimir.


    


    SAN AGUSTÍN (354-430), TEÓLOGO, FILÓSOFO


    Y PADRE DE LA IGLESIA; OBISPO DE HIPONA


    E HIJO DE SANTA MÓNICA


    


    No hacer nada en absoluto es la única conducta sexual anormal.


    


    La castidad es una ofensa al Creador y una abominación en los hombres y las bestias.


    


    NORMAN DOUGLAS (1886-1952), ESCRITOR BRITÁNICO


    


    ¿Cómo puede aconsejar o juzgar en asuntos de sexo una persona que ha hecho voto de castidad?


    


    CELIBATO


    


    El presidente de Paraguay Fernando Lugo (1951) reconoció en 2009 que tenía un hijo de dos años, Guillermo Armindo, engendrado con Viviana Rosalith Carrillo, en el tiempo que era obispo católico en el departamento de San Pedro, provincia de Jujuy. Viviana presentó una demanda de filiación en contra del gobernante: lo acusó de haberla seducido cuando ella tenía dieciséis años y él cuarenta y siete.


    En el Juzgado de la Niñez y Adolescencia la mujer declaró: «Él se quedaba a dormir en casa de mi madrina, Edith Lombardo de Vega, donde también vivía yo. Todo comenzó cierta vez en que le llevé la ropa de cama a su pieza, y al preguntarle si deseaba algo más, me contestó que sí, que era a mí a quien deseaba».


    A partir de ese día la joven padeció un asedio permanente, y por su corta edad e inexperiencia terminó engatusada por las bellas palabras y la promesa de Lugo de renunciar a su cargo de obispo para «compartir una vida y engendrar muchos hijos». Su puesto eclesiástico lo dejó, en efecto, aunque solo para presentarse a la elección presidencial de abril de 2008, en la que resultó electo. Acorralado por el escándalo desatado, Lugo admitió que sostuvo una relación sentimental con la joven Viviana Carrillo y reconoció la paternidad del niño fruto de ese vínculo, concebido en 2007.


    Según la madrina de Viviana, «el niño se parece mucho al presidente, quien, por lo demás, le impuso el nombre de Guillermo Armindo, en honor de su abuelo que así se llamaba».


    Monseñor Ignacio Gogorza, obispo de Encarnación y expresidente de la Conferencia Episcopal Paraguaya, declaró: «El trato sexual que Lugo mantuvo mientras aún era obispo es una bofetada a nuestra Iglesia».


    Lugo terminó diciendo: «Yo creo en el celibato como una gracia de Dios, como una experiencia de fe profunda. Es una práctica que ayuda a una entrega a Dios con más libertad. Pero, como los hombres no son perfectos, la gran mayoría tiene un celibato imperfecto».


    


    PURITANISMO


    


    Cuando asumió el trono la reina Victoria (1819-1901) de Inglaterra, la respetabilidad y el pudor llevaron al país a un puritanismo exacerbado. Las piernas y los pechos de las mujeres fueron excluidos de la conversación y de la anatomía. La mojigatería llegó incluso a las presas de aves servidas en la mesa familiar. Puesto que la palabra breast, pecho, se identificaba tanto con el de las mujeres como con la pechuga de las aves, y podía así generar una imagen ambigua, se recurrió a la expresión white meat, carne blanca, para referirse a la pechuga del ave, y dark meat, carne oscura, en lugar de muslo.


    En ese período, algunos chefs ordenaban amputar las patas de los pollos, para que ninguna visión proporcionara a las ladies la incomodidad de ruborizarse. Las patas de las mesas, consideradas sugerentes, eran cubiertas con manteles largos.


    


    Las solteras tenían prohibido dormir en habitaciones donde hubiera pinturas de hombres que no fuesen de la familia. Los retratos de parientas con sus generosos pechos expuestos, ejecutados en otras épocas, eran pintados con una suerte de pechera para ocultarlos. Los temas sexuales no se tocaban en la alta sociedad. Se suponía que las mujeres debían permanecer quietas durante el coito. Un manual de etiqueta victoriano lo explicitaba con claridad: «Damas, no os mováis».


    


    Cuando el teléfono fue inventado, las ligas estadounidenses para la defensa de la virtud, la moral y las buenas costumbres, intentaron prohibirlo. Aducían que «permitiría a las mujeres engañar a sus maridos y hablar durante horas con sus amantes». La misma repulsión despertó el cine, pues «sería una buena oportunidad para esconderse en la oscuridad, y hacer todo lo imaginable».


    


    Nunca dijo la Historia «no» al sexo como en la era victoriana. Fueron proscritos los sofás por ser «asientos sensuales», las comadronas intervenían entre sábanas, las mujeres se bañaban envueltas en veinte metros de algodón, en las estanterías estaban separados los libros de autores y autoras, y a ninguna persona educada se le hubiera ocurrido ofrecer a una dama un muslo de pollo: el mero término ya era un delito. Un clérigo metodista de Saint Martin’s Lane, en Londres, llegó a atar las patas de su gallo para que el gallinero estuviese libre de pecado el domingo.


    


    LYNNE & GRAHAM JONES, ESCRITORES BRITÁNICOS


    CONTEMPORÁNEOS. THE BOOK OF TOTAL SNOBBERY

  


  
    


    SEXO POR DINERO

  


  
    


    PROSTITUCIÓN


    


    Voz latina compuesta de pro, estar delante de, estar expuesta a la vista del público, y statuere, estacionado, parado


    


    En la jerga de la Roma clásica, las prostitutas eran llamadas lupae, lobas, ya que atraían a sus clientes voceando en la noche, a semejanza del aullido de los lobos. Los burdeles, en consecuencia, recibían el nombre de lupanaris, y de ahí derivó a lupanar, que es, al pie de la letra, «guarida de lobas».


    Las prostitutas, de a poco, comenzaron a guarecerse y a ejercer su oficio en pequeñas cámaras, construidas adosadas a lo largo de los muros, bajo los cielos abovedados de arcadas y galerías de anfiteatros, circos, puentes y teatros. Por su forma de bóveda, parecida a la de un horno, la cámara era conocida como fornix, derivado de furnus, horno.


    En los eventos que se realizaban en el coliseo, gran cantidad de prostitutas se instalaba bajo los arcos en espera de los espectadores que recurrían a ellas, excitados por la muerte de hombres y animales, y por la sangre y la violencia de los combates de gladiadores.


    Los prostíbulos independientes, instalados a lo largo de la ciudad, tenían los muros exteriores cubiertos de obscenidades. En la puerta de cada habitación figuraba el nombre de la mujer que allí atendía, la lista de los servicios que prestaba, con sus correspondientes precios, y un dibujo que ilustraba su especialidad. Acogía a sus clientes en una banqueta de mampostería, provista de una colchoneta y un cobertor.


    El emperador romano Calígula (siglo I) instituyó un tributo que permitía a las prostitutas ejercer su oficio, siempre que se inscribieran en un registro gubernamental. Debían ser identificables a través de su vestimenta (una túnica corta, a menudo trasparente, que dejaba ver las rodillas) y tenían que teñirse el cabello de rubio con azafrán o llevar una peluca amarilla, para distinguirse de las patricias, de cabellos oscuros. En Roma, cerca de treinta mil prostitutas residían en lupanares, y también en posadas, donde se ofrecían a los clientes como servicio complementario.


    Fornix, con su sentido de «lugar de prostitución», dio origen a la palabra fornicar, de la que se sirvió la Iglesia para describir toda cópula carnal fuera del matrimonio. De acuerdo con las circunstancias, constituye adulterio, incesto, sacrilegio...


    


    Categorías de prostitutas


    


    Quadrantariae:necesitada,meretrizdespreciablequevalíasolouncuartodeas.


    


    Prostibulae: ejercían su profesión en la calle, o donde podían, sin ningún control; no cumplían con la obligación de registrarse y pagar impuestos.


    


    Delicatae: delicadas, de alta categoría; su selecta clientela incluía comerciantes, senadores, generales...


    


    Ambulatrae: trabajaban en la calle.


    


    Bustuariae: efectuaban su labor en los cementerios. Allí complementaban sus ingresos como plañideras, es decir, como mujeres a las que se les pagaba por asistir y llorar en los entierros.


    


    Indigens: indigentes; pedían un pedazo de pan a cambio de sus prestaciones.


    


    Meretriculae tabernae: meretriz, de merere, merecer, ganar, en el sentido de cobrar; putillas de taberna; prostitutas de baja condición.


    


    El templo de Venus, previo al amanecer, se convertía en una gran feria de prostitutas. Las poco agraciadas iban temprano, para que la luz del sol no revelara su aspecto miserable, en tanto que las más atractivas llegaban a mediodía. Pero de a poco las menesterosas, que proliferaban, se fueron agrupando en el barrio Esquilino y en los alrededores del circo Máximo, donde solían exhibirse afuera de los prostíbulos.


    


    En los burdeles de Pompeya, las imágenes pintadas en los muros exteriores publicitaban lo que se ofrecía en el interior. En uno de ellos, un letrero rezaba: Hic habitat felicitas, En este lugar habita la felicidad. Asimismo, en las paredes de las calles se veían dibujados falos, cuyas puntas indicaban cómo llegar al prostíbulo más cercano. Es más, el símbolo de la ciudad era un pene erecto.


    


    Teodora


    


    (500-548 d. C.)


    


    Mujer de gran belleza y atractivo cuerpo; esposa de Justiniano I, emperador de Bizancio


    


    Dotada de notable inteligencia y enorme fuerza de voluntad, era, a la vez, cruel, depravada y ambiciosa. Actriz de teatro, hija de un criador y domador de animales, destacaba más por sus escándalos eróticos que por su calidad artística. Como bailarina, efectuaba una suerte de striptease, cuyo final deleitaba a miles de espectadores en el circo: tumbada de espaldas, un esclavo dejaba caer pepitas de fruta o granos en sus genitales. A continuación, unos gansos, entrenados por su padre, los picoteaban uno por uno.


    Teodora conoció y cautivó al senador Justiniano, veinte años mayor que ella, y por aquellos días heredero al trono. La relación, al principio, fue más bien clandestina, pero no tardaron mucho en casarse.


    Con posterioridad, Justiniano se convirtió en emperador y su esposa en emperatriz. En calidad de tal, Teodora estimuló el relajo en todo el imperio. Enemiga de las severas leyes romanas contra el desnudo, aparecía de pronto en público vestida simplemente con una cinta. En las fiestas campestres solía entregarse a más de diez jóvenes en una sola tarde, cuando no satisfacía a una veintena de esclavos en la noche.


    Su altivez era conocida: los más altos dignatarios de la Iglesia y del Estado debían guardar turno para besar sus pies. Junto a su esposo rigió los destinos del Imperio romano de Oriente. Teodora, en la obra legislativa de Justiniano, aportó una visión paritaria de la sociedad e inspiró diversas leyes de protección a la mujer:


    


    • Abolió el código que impedía a las mujeres heredar.


    • Aprobó el primer edicto que se conoce del derecho al aborto.


    • Concedió a la mujer la facultad de tomar la iniciativa para divorciarse.


    • Derogó el decreto que proscribía la unión de nobles con mulieres scenicoe, actrices.


    • Implantó la pena de muerte a los violadores.


    • Instauró la ley que declaraba culpable de delito al proxenetismo.


    • Instituyó los mismos derechos a los hijos nacidos dentro o fuera del matrimonio, incluidos los de herencia.


    • Permitió el matrimonio libre entre distintas clases sociales, razas o religiones.


    • Prohibió la prostitución forzosa.


    • Reglamentó los lupanares para evitar abusos.


    • Rehabilitó a jóvenes que habían sido prostitutas.


    


    Teodora, más allá de las leyes, realizó también una persistente y eficaz campaña destinada a erradicar la prostitución. Algunos la han llamado la primera feminista de la historia. Fue convertida en santa por la Iglesia ortodoxa, pues los últimos años de su vida se mostró arrepentida. Su fiesta se conmemora el 30 de diciembre.


    


    Bajo el reinado de la dinastía china Song (960-1279), la Oficina Imperial de Presupuestos inspeccionaba los prostíbulos y tabernas, que, para ser identificados, estaban obligados a colocar una linterna roja en la parte superior del frente que daba a la calle, práctica adoptada más tarde en Occidente.


    


    En la Edad Media, aunque existían disposiciones legales que regulaban el oficio, y su cumplimiento era controlado por la autoridad, la cantidad de mujeres abusadas y explotadas en los burdeles era enorme. Ello hizo que muchas optaran por trabajar por cuenta propia, instalándose fuera de los muros de las ciudades. A estos muros arrimaban unas chozas, o salían a los caminos, donde armaban sus casuchas sobre estacas que cubrían con ramas. De ahí, rameras. Después, ramera se convertiría en la prostituta que, para atraer clientes, exhibía un ramo en la puerta, balcón o ventana de su vivienda o del burdel.


    


    En los burdeles europeos, como manera de anunciar que había llegado una virgen, colgaban en la puerta de entrada una rama de laurel.


    


    En China, en el gobierno de la estirpe Ming (1368-1644), los puestos de avanzada a lo largo de la Gran Muralla contaban con burdeles en sus emplazamientos. Las prostitutas, enviadas por el gobierno, además de su trabajo regular, eran entrenadas, al igual que los soldados, para que colaboraran ante un eventual ataque de los mongoles.


    


    Cerca de Londres, en Southwark (siglo XIV), los prostíbulos se encontraban en calles con nombres como Nido de Putas, Hoyo de Meretriz, camino a la Tentación. En París ocurría otro tanto: calle del Pozo del Amor, calle Vello-Coño.


    


    Para proteger a los jóvenes de la homosexualidad, en Venecia, en los años 1400, se les alentaba a procurarse prostitutas.


    


    Bajo el reinado de Carlos II de Inglaterra se imprimía la guía La puta trotacalles (1660), que proporcionaba un centenar de direcciones de burdeles y los nombres y detalles de doscientas prostitutas que trabajaban por cuenta propia. En el siglo siguiente aparecía con regularidad The Fashionable Cypriad, boletín informativo que contenía la lista de las prostitutas que operaban en las tabernas de los alrededores de Covent Garden y sus particularidades. A título de ejemplo:


    


    – Miss Johnston. – Church-court, 6, St. Martin’s Lane.


    Sería capaz de hacer que un monje renegara de su voto de castidad o que un musulmán creyera que ha caído en las manos de una hurí del paraíso. [...] Su bosquecillo de Venus es peludo y tan amplio que puede recibir a cualquier invitado; sin embargo, ella ha aprendido el arte de contraerlo de tal suerte, que incluso el cliente menos dotado disfrutará de su deliciosa fricción.


    


    – Miss Sims. – Queen-Ann’s-Street-East, 82.


    Alta como un granadero, sus «bajos fondos» están lejos de contar con una gran capacidad, pero igual como sucede con una bota bien hecha, en la que el pie entra con cierta dificultad, resultan muy estrechos. Producen un goce sin par al cliente.


    


    – Miss Corbet. – Goodge Street, 16.


    Con respecto al precio, se atiene a una regla rígida. Considera que la medida estándar de un miembro erecto es de veinte centímetros y descuenta una guinea por cada centímetro de menos.


    


    Inglaterra, a mediados del siglo XVII, envió a las colonias americanas a doce mil mujeres: condenadas, prostitutas e indeseables, que se casaban con los colonizadores. De ahí provienen los aristócratas, los apellidos de abolengo y los primeros padres, orgullo de sus descendientes.


    En Francia ocurrió algo similar: el fundador de Nueva Orleáns, Jean-Baptiste le Moyne, Sieur de Bienville, solicitó al rey Luis XV (1710-1774) compañeras para sus hombres. Entonces, el monarca embarcó gran número de prostitutas y todas las convictas de la cárcel de mujeres La Salpetrière, de París. Por lo que se refiere a los nativos, la prostitución les resultaba incomprensible, pues, antes de que llegaran los europeos, nunca habían oído hablar de ella.


    


    Al término del siglo XVIII, en Londres, los teatros de Drury Lane y Covent Garden estaban rodeados de burdeles y tabernas atestados de prostitutas con ropajes obscenos y jovencitas con anuncios publicitarios en el escote. En aquellos días empezaban a trabajar las primeras actrices, y más de un empresario teatral acudía a los lenocinios en busca de personal. Nell Gwynne, una de ellas, pasó de esta vida a los escenarios, y de allí a amante del rey Carlos II.


    


    El edificio Nymphia, abierto en 1899 en San Francisco, Estados Unidos, disponía de cuatrocientas cincuenta habitaciones destinadas a la prostitución. La puerta de cada habitación tenía un postigo que contaba con una ranura. El cliente, al entrar, introducía una moneda en la ranura y el postigo se cerraba de modo automático. Transcurrido el tiempo al que tenía derecho, el postigo se abría y el cliente quedaba expuesto a la mirada del público.


    


    Tan solo en Londres hay ochenta mil prostitutas: ¿y qué son ellas sino sacrificios en el altar de la monogamia? Estas pobres mujeres son la contrapartida inevitable y el complemento natural de la señora europea, con toda su arrogancia y su pretensión.


    


    ARTHUR SCHOPENHAUER (1788-1860), FILÓSOFO ALEMÁN


    


    Existe una cantidad enorme de mujeres que son llamadas prostitutas, financiadas por cientos de miles de hombres, quienes, por las mismas razones, debieran, a su vez, ser llamados prostitutos, ya que lo que cambia a una mujer en prostituta, necesariamente cambia a un hombre en lo mismo.


    


    VICTORIA WOODHULL (1838-1927),


    SUFRAGISTA ESTADOUNIDENSE


    Y DEFENSORA DE LOS DERECHOS DE LA MUJER


    


    Julia Bulette, prostituta de Virginia City, Colorado, fue asesinada en 1867, y muchos hombres del pueblo asistieron a su funeral. En cambio, las mujeres respetables colmaron de atenciones a su asesino, agasajándolo con vino y pastelitos los días previos a su ejecución.


    


    En Siena, Italia, la ley permite la prostitución, pero con una salvedad: no la pueden ejercer las mujeres de nombre María.


    


    Algunos burdeles de Hong Kong combinan la prostitución con un servicio de taxis: el cliente viaja por la ciudad, y entretanto recibe una felación. Esta prestación opera, asimismo, a bordo de sampanes (embarcaciones ligeras con el fondo plano) que, con ese propósito, se desplazan con total lentitud.


    


    Si mi negocio fuera legítimo, en realidad debería deducir de las ganancias un porcentaje sustancial por la depreciación de mi cuerpo.


    


    XAVIERA HOLLANDER (1943), LLAMADA «LA MADAME»;


    PROSTITUTA BISEXUAL HOLANDESA, ESCRITORA Y


    AUTORA TEATRAL


    


    Gracias a nosotras no hay más asesinatos en Estados Unidos, porque un pene tieso como un palo no tiene conciencia.


    


    MISS PRISSY (1960), PROSTITUTA ESTADOUNIDENSE,


    CANDIDATA A LA ALCALDÍA DE WASHINGTON D.C.


    


    En medio del escándalo británico que llevó a John Profumo, ministro de Guerra, a dimitir (1963), Christine Keeler, prostituta inglesa involucrada en el caso, dijo en una de sus declaraciones: «Para Peter Rachman —uno de sus clientes—, el sexo era como limpiarse los dientes, y yo era la pasta de dientes».


    


    Las prostitutas son partidarias del matrimonio: las provee de una buena parte de la materia prima de su negocio.


    


    SUZIE, REVISTA KNAVE, 1975


    


    Terminología prostibularia


    


    Ambulantes de ferias: prostitutas de comienzos del siglo XX, más bien ocasionales, que recorrían los campos y enganchaban a sus clientes, de ordinario campesinos, en ferias o mercados, ayuntándose con ellos en un prado o en algún rincón de un bosque.


    


    Call girl, joven de llamada o cita: prostituta a domicilio que se contrata, como su nombre lo indica, por teléfono; de preferencia atiende a los clientes en departamentos o habitaciones de hoteles.


    


    Esquinera: prostituta callejera que usa las bocacalles como centro de operaciones, duplicando así las posibilidades de ser vista.


    


    Descarriada: prostituta, aludiendo a la imagen cristiana de la oveja que se apartó del buen camino, y que el pastor debe esforzarse por reintegrar al rebaño.


    


    Estrella fugaz: ama de casa que redondea sus ingresos trabajando de prostituta en forma circunstancial; expresión irónica en relación con el carácter temporal de esta ocupación.


    


    Forro: prostituta vieja, metáfora que compara a la prostituta en declive con un pellejo.


    


    Gata: prostituta, analogía con la gata en celo, ante la que hacen cola todos los gatos del vecindario, y cuyos gemidos no dejan dormir a los vecinos.


    


    Gratis et amore: sin cobrar y con amor.


    


    Madán, cabrona, «madre superiora», del francés madame: mujer que regenta un prostíbulo y que, por lo común, da la bienvenida a los clientes.


    


    Pesetera: en España, prostituta barata. Una peseta por prestación, aún para el duro período de la posguerra, era un precio módico, por lo que este insulto combina la ofensa de la pobreza con la deshonra.


    


    Puta portuaria: ramera de puerto que atiende a los marineros que desembarcan tras larga abstinencia; especialidad mirada en menos por las propias prostitutas.


    


    Putilla: prostituta novata o aficionada; por extensión, jovencita promiscua y calentorra.


    


    Trotacalles o trotona: prostituta callejera, de trotar, por alusión a que pasan recorriendo la calle de arriba abajo en busca de clientes. En la jerga del oficio, «hacer la calle» significa acercarse a alguien ofreciéndose; pasearse por las calles al caer la noche, escotada, meneando con habilidad las nalgas para excitar a los hombres e incitarlos a ir a un hotel cercano.


    


    Pornocracia


    


    Gobierno de las prostitutas


    


    Caesar Baronius (1538-1607), historiador y cardenal italiano, con estudios de humanidades, teología y derecho, fue confesor del papa Clemente VIII. Su obra, Annales Ecclesiastici, trabajo colosal en cuanto a documentos y comentarios, proporcionó fama a su autor tanto en los medios religiosos y pontificios como en los humanistas.


    Baronius acuñó el término «pornocracia» para describir una etapa de la historia de la Iglesia católica caracterizada por la influencia de prostitutas en las decisiones de los pontífices. Se inició en 904, con la elección del papa Sergio III, amante de Marozia, una conocida prostituta, y se extendió hasta 964.


    Clericales y anticlericales coinciden en señalar que de todos los papas que le siguieron, Juan XII fue el más pervertido. Elegido pontífice a los dieciocho años de edad, era nieto de Marozia e hijo de Teodora, dos prostitutas que, a través de fornicaciones, intrigas y crímenes, ejercían un enorme poder en la corte papal, consiguiendo poner y deponer papas a su antojo.


    Juan se caracterizó por su desinterés en lo espiritual, su afición a los placeres escandalosos y su vida disoluta sin inhibiciones. Parece ser que había heredado de Marozia un intenso apetito sexual, que lo hacía desear casi a cualquier ser viviente. Del Palazzo Lateranense, residencia oficial de los pontífices, se hablaba como de un burdel. Hombre sin escrúpulos, ordinario y vicioso, cometió incesto con su madre, sus hermanas y una sobrina.


    Luitprando, obispo de Cremona, dejó un informe sobre los cargos inferidos al Papa: «Celebrar misa sin efectuar la comunión; ir a la cama con una interminable lista de señoras, incluyendo a la antigua amante de su padre; castrar a un cardenal, provocándole la muerte; y jugar los cálices de oro de San Pedro. En consecuencia, las mujeres temen venir a la iglesia de los santos apóstoles, pues han oído que Juan XII lleva a la fuerza a mujeres peregrinas a su habitación, casadas, viudas y vírgenes indistintamente».


    En Roma, en la tarde del 14 de mayo de 964, Juan XII acudió, sin protección alguna, a la casa de una mujer de la nobleza. En el preciso momento en que la pareja se refocilaba en la alcoba, llegó el esposo de la dama, quien, fuera de sí, tomó un pequeño puñal y se lo clavó varias veces en la espalda al Papa. Al fin, viendo que no se moría, lo fulminó de un mazazo en la cabeza. Un cronista de la época comentó: «Tal como vivió, Juan XII fue muy afortunado por morir en una casa, “aunque no fuera la suya”».


    


    Insultos


    


    Las prostitutas han sido siempre un punto de referencia para ofender:


    


    No es a ti, hijo de puta, a quien le hablo, es a tu santa madre.


    


    ANATOLE FRANCE (1844-1924), ESCRITOR, POETA,


    NOVELISTA Y ENSAYISTA FRANCÉS;


    PREMIO NOBEL DE LITERATURA 1921


    


    «¿Por qué no le tocas el culo a tu puta madre?», le dicen las mujeres a los sobatetas y raberos del transporte urbano español; se expresan muy fuerte, para que lo oiga todo el mundo.


    


    El ex futbolista argentino Diego Armando Maradona (1960), entrevistado en julio de 2000 por el Canal 9 de Buenos Aires, soltó un rosario de insultos contra el Vaticano, y calificó al papa Juan Pablo II de «un hijo de puta que vive bajo un techo de oro mientras millones de personas pasan hambre».


    


    CORTESANAS


    


    En su origen son las llamadas damas de la corte, pero durante el Renacimiento europeo la palabra cortesana adquirió el significado de prostituta de lujo. Eran mujeres inteligentes, cultivadas, de modales refinados y expertas en las artes amatorias, que imitaban a las hetairas griegas, prostitutas bellas e instruidas, que gozaron de mucha consideración en la Grecia clásica.


    


    Ninon de Lenclos


    (1616-1705)


    


    Cortesana francesa


    


    Hija de un padre mujeriego, que pertenecía a la pequeña nobleza y que la educó con cariño: le enseñó a tocar el arpa, bailar con gracia, pensar por sí misma y citar los ensayos de Montaigne. La madre, por su lado, hacía tal alarde de mojigatería, que provocó en su hija el efecto contrario.


    Ninon era bien hecha, atractiva, con hermosos ojos azules y tez de porcelana; desde los quince años amaba y conocía a los hombres. Gozaba de un ingenio mordaz, un agudo sentido del negocio y una clientela acomodada, a menudo aristocrática, dispuesta a pagar con creces sus «favores». No era una prostituta común, clásica, pues su renombre le permitía seleccionar a sus amantes. Así, al cardenal Richelieu, previo pago de una buena suma de coronas, lo trató de maravilla, según las propias palabras de Ninon.


    


    Sus numerosas aventuras e impudicia hicieron que algunos consejeros de la regente Ana de Austria señalaran la conveniencia de encerrarla en un convento. Ninon aplaudió el proyecto indicando su deseo de que la enviasen al convento de los franciscanos, y al saber que la reina le había designado el de las jóvenes arrepentidas, comentó: «Manifestad a la reina que se ha equivocado en esta oportunidad, porque ni soy joven ni estoy arrepentida».


    Fundó la Escuela de la Galantería, cuyos alumnos eran muchachos aristócratas enviados por sus madres para aprender el sutil arte del amor. Ninon les enseñaba la psicología de las mujeres, el cuidado particular de una amante o una esposa, las técnicas del galanteo y la seducción, la manera de acoplarse con delicadeza, y el arte de poner término a un vínculo sentimental. La escuela enseguida estuvo de moda en París, y muy pronto aun las mujeres acudían a oír sus consejos.


    Los años pasaban. Treinta, cuarenta, cincuenta, sesenta, sin dejar huella en ese cuerpo perfecto, que le permitió tener, de forma sucesiva, relaciones sexuales con tres generaciones de los Sévigné: el marqués, esposo de la escritora Madame de Sévigné, su hijo Charles y, a continuación, su nieto, el joven marqués de Grignan.


    Ninon, aún de buen ver, murió a los ochenta y cinco años.


    


    Liane de Pougy, cortesana francesa del siglo XIX, paseaba un día en París por los jardines de Luxemburgo. Una dama, cuyo marido había tenido accesos carnales con ella, le espetó en público:


    —Tú y tus semejantes sois todas unas putas.


    —Por fortuna para usted y las mujeres que se le parecen. Si no fuese así, sus maridos jamás volverían al hogar conyugal.


    


    CARLOS FISAS (1919-2010), HISTORIADOR ESPAÑOL


    


    Marie Duplessis (1824-1847), hija de una pobre familia campesina, se convirtió en la cortesana más cara y deseada de Francia. A los diecinueve años de edad, siete caballeros la mantenían y compartían, correspondiéndole a cada uno un día de la semana. Entre sus amantes estaban Franz Liszt y Alexandre Dumas, hijo, quien, inspirado en la vida de Marie, escribió La dama de las camelias. Verdi, de igual modo, tomó el tema de la obra para componer La Traviata.


    


    SAUNAS Y SALONES DE MASAJE Y RELAJACIÓN


    


    Establecimientos organizados de tal modo, que el cliente que se está retirando no se tope con el que recién llega. A este último, una vez adentro, se le hace pasar a un salón, donde se presentan las jóvenes disponibles para que escoja una.


    Lo usual es que por el masaje simple, de duración determinada, se le cobre una tarifa base, que debe ser cancelada antes de entrar en acción. Se sobreentiende que una vez en el habitáculo, y al cabo de algunos minutos de iniciada la faena, la seudomasajista le propondrá, por un monto extra y también pagado por anticipado, un final con penetración, toqueteo manual o a la francesa, que termina con apoteosis bucal.


    En el masaje tailandés o body-body, cuerpo a cuerpo, la mujer, desnuda, se frota por completo contra el cliente, desnudo también. Sirve de preludio al acto sexual o a la felación, aunque ocurre con bastante frecuencia que el hombre alcanza el orgasmo antes de poder pasar a mayores. En un tipo de masaje tántrico similar, la mujer frota al cliente de la misma manera, suave y sensualmente, pero solo con los pechos.


    


    Los saunas para homosexuales cuentan, por lo común, con un cuarto oscuro y unas cabinas destinados al sexo. Suelen ser sitios relajados, con música ambiental, exhibición de películas pornográficas y cafetería. Algunos disponen de salas con distintos grados de oscuridad. Es el lugar idóneo para vivir experiencias sexuales anónimas, con una o más personas, y, en particular, para tímidos que con frecuencia, por su edad o aspecto físico, son rechazados en la vida cotidiana.

  


  
    


    DESCARRÍOS SEXUALES

  


  
    


    Axilismo


    


    Utilización de la axila para el juego erótico


    


    Las axilas poseen glándulas odoríferas que segregan feromonas, sustancias destinadas a atraer y provocar o aumentar el deseo. Están ubicadas en una zona muy sensible y adecuada a la fricción del miembro viril, amén de la posibilidad de aprisionarlo. Y por si fuera poco, el axilismo no implica riesgo alguno de embarazo o de contraer una enfermedad de transmisión sexual. Realizado el día del afeitado o al día siguiente suscita una voluptuosa sensación, pero pasados unos días el vello incipiente irrita la delicada piel del glande.


    Según el Diccionario clásico de la lengua vulgar (Londres, 1785), «el axilismo es un acto bestial demasiado obsceno para ser explicado».


    


    Exhibicionismo


    


    Propensión a mostrar los genitales por sorpresa en un sitio público, obteniendo con ello deleite y placer erótico al ver las expresiones de sorpresa de la gente


    


    El exhibicionista casi nunca busca algún tipo de contacto, por lo que es improbable que cometa una violación. Suele ser muy tímido, incapaz de disfrutar de una sexualidad normal. Si logra causar pánico o miedo, es capaz de llegar incluso al orgasmo. En ocasiones, a la exposición puede seguir la masturbación.


    


    Fetichismo


    


    Veneración excesiva hacia alguna parte del cuerpo humano o alguna prenda relacionada con él, como fuente de excitación y deseo. No se consideran fetiches los objetos fabricados para la estimulación o el juego sexual


    


    David Wilcox, policía de veinticinco años de edad, fue arrestado el 23 de mayo de 1993 en Florida, acusado de detener y desnudar a decenas de conductoras bajo el pretexto de «buscar una mujer sospechosa con un tatuaje en el pecho». Confesó, luego de ser expulsado de la institución, que las tetas de las mujeres lo trastornaban.


    


    Pigmalión


    


    En la mitología griega, rey de la isla de Chipre y eximio escultor


    


    Pigmalión, cansado y desilusionado de las mujeres, tomó la resolución de no contraer matrimonio. Mas, al no soportar la completa soledad, quiso plasmar con sus manos el ideal de mujer. Esculpió, entonces, en marfil, una figura extraordinaria, tan bella e inmejorable como ninguna mujer verdadera podría ser. Como consecuencia de ello, Afrodita, la diosa del amor, lo castigó: hizo que se enamorara de su propia creación, fría y sin vida.


    El rey le rendía apasionado culto a su estatua, y en su insensata adoración terminó por convencerse de que no era de marfil, y la acariciaba, la vestía y la desnudaba, susurrándole apasionadas palabras de amor.


    En cierta oportunidad que Afrodita llegó a la ciudad, Pigmalión fue a su encuentro y le suplicó:


    —¡Oh diosa!, que para ti nada es imposible, te ruego que le des vida a mi obra, para que pueda desposarme con ella.


    La diosa le concedió la merced, y le anunció que cobraría vida la próxima vez que él le diera un beso en los labios. Pigmalión, al instante, corrió de regreso a besarla, y le pareció sentir un extraño calor de vida. La abrazó y besó de nuevo, y la estatua abrió sus párpados y sus ojos se fijaron con pudor en su creador, y el marfil se hizo carne, y surgió Galatea, que enseguida se prendó del rey.


    De esta leyenda deriva el vocablo «pigmalionismo», llamado también estatuofilia o agalmatofilia, del griego agalma, estatua; síndrome que describe al que se excita ante estatuas o maniquíes desnudos. Así, en 1877, un jardinero londinense, enamorado de una réplica de la Venus de Milo, fue descubierto copulando con ella.


    


    PORNOGRAFÍA


    


    Mi reacción ante las películas porno es la siguiente: después de los primeros diez minutos, quiero irme a mi casa y coger; después de los primeros veinte minutos, no quiero volver a coger mientras viva.


    


    ERICA JONG (1942), ESCRITORA ESTADOUNIDENSE


    


    Cicciolina


    


    Ilona Staller, nacida en 1951 en Hungría, más conocida por su nombre artístico «Cicciolina», adquirió la nacionalidad italiana tras casarse con un italiano. Fijó su residencia en Roma y se convirtió en actriz de cine pornográfico.


    En 1987, representando al Partido Radical, fue elegida parlamentaria por el distrito Lazio de Roma. Durante la campaña electoral se presentaba vestida de blanco, como para una boda, con el cabello rubio, los labios rojos y las cejas delineadas con exageración. Además, incluía su peculiar acto de mostrar los senos. La pornostar, ahora «honorable», entró a la primera sesión de la Cámara desnuda de la cintura hacia arriba. A los miembros masculinos del Parlamento les decía, con irreverencia, cicciolini, vocablo cariñoso equivalente a «pequeños niños lindos y regordetes».


    Como la sexualidad había sido su camino hacia el poder, compaginó su actividad parlamentaria con la actuación en películas pornográficas. Al mismo tiempo, fue la primera mujer en aparecer desnuda en la RAI, compañía de radio y televisión pública de Italia. Su cruzada a favor del amor libre la convirtió en personaje mediático.


    «Lo condenable no es subirse el vestido o bajarse el pantalón —afirmaba Cicciolina—, sino ser sinvergüenza, embustero o corrupto, tal como lo son muchos políticos ataviados con impecables ternos cortados a la medida.»


    En su gestión abogó por terminar con la censura; ampliar los derechos sexuales de los presos; crear parques destinados al amor; introducir la educación sexual en las escuelas; efectuar campañas de información concernientes al sida; reabrir los prostíbulos con autogestión de prostitutas y prostitutos... y proclamar: «¡Amor para todos!».


    Cuando la guerra del Golfo estaba a punto de empezar, en septiembre de 1990, Cicciolina ofreció su propio cuerpo a Hussein, diciendo: «A cambio de lograr la paz en Medio Oriente, estoy disponible para hacer el amor con Saddam Hussein».


    


    En 1999, a raíz del caso Clinton-Lewinsky, que había costado cuarenta millones de dólares, un periodista del diario San Francisco Chronicle entrevistó a la actriz porno Nina Hartley. Al pedirle su opinión al respecto, respondió: «Hasta donde yo sé, es la producción pornográfica de mayor gasto público jamás vista». Acerca de la felación que Monica Lewinsky le practicaba al presidente, en tanto él hablaba por teléfono con algún importante miembro del Congreso, comentó: «Eso es tener agallas. Si él es capaz de hacer multitareas, como se ve que es, merece que le demos más poder aún».


    


    SODOMÍA


    


    Sobre las ciudades de Sodoma y Gomorra, situadas una cerca de la otra en la costa sureste del mar Muerto, Jehová hizo llover azufre y fuego, borrándolas de la faz de la tierra. Hablan las Escrituras: «Las gentes eran muy malas y grandes pecadoras ante el Señor, y se entregaban a una desatada licencia sexual». Los pecados que allí se cometían atañían, sobre todo, a la promiscuidad, el incesto, la prostitución y la homosexualidad.


    


    Dado que sus habitantes abusaban del sexo anal, el nombre Sodoma, en la tradición judeocristiana, subsistió como término de oprobio, al punto de que se llamaba sodomitas a los homosexuales y a todos los que consumaban la cópula a tergo, por detrás, ya sea con hombre, mujer o animal.


    


    Cargos contra Martín de Ortega (1599)


    


    En Valencia, seis testigos ratificaron la acusación de que el canónigo de Granada, Martín de Ortega Tovar, de sesenta y siete años de edad, había hecho venir en polución muchas y diversas veces a cierto muchacho estudiante, tomándole su miembro viril en la mano y que había llevado a su posada un estudiante muchacho y diciéndole palabras de amores le besaba y le hizo quitar los anchos calzones y se colocó encima de él, poniéndole su miembro en el trasero, y no pudiendo meter, le hizo polución allí y le dio dos reales. Tras esto llevó a su casa otros dos mozuelos. A uno de ellos le cabalgó y le dio un real y al otro con sus manos le hizo venir en polución, y otro día siguiente llevó a los dichos dos estudiantes a un moreral y con sus manos les hizo venir en polución y de allí se fueron a otra parte más secreta y les dijo que se cabalgasen los dos el uno al otro y él se apartó de ellos para que lo hiciesen.


    [...] Un día de Cuaresma, en un monasterio de monjas, estando allí otro estudiante queriendo oír el sermón, se llegó a él y le metió la mano en sus vergüenzas y por haberse iniciado el sermón no hizo nada [...]. Otro día, en una parroquia, vio un mozuelo estudiante y el dicho Ortega llegó a su lado y estando predicando le metió la mano en la bragueta y le hizo venir en polución, llamándole Ángel de Dios, y le dio un real.


    


    ARCHIVO HISTÓRICO NACIONAL (ESPAÑA),


    INQUISICIÓN, LIBRO 938, FOLIO 96, REGISTRO 99


    


    John Wilson, vicario de Arlington, Estados Unidos, fue acusado en 1643 de sodomizar a dieciocho miembros de su congregación y de mantener relaciones sexuales con ovejas. Wilson, en su defensa, declaró que había preferido la «vía estrecha» y los animales, para no verse obligado a traer bastardos a este mundo.


    


    En la película El último tango en París, Paul (Marlon Brando), un hombre de cuarenta y cinco años de edad, que ha enviudado recién, y Jeanne (Maria Schneider), actriz francesa aficionada, de veinte, se topan por casualidad en un departamento que se ofrece en alquiler en París, mientras cada uno lo visita por cuenta propia. Entre ellos se produce un embrujo, y cruzando tan solo unas cuantas palabras se entregan al sexo con fogosidad en el deshabitado departamento, sin siquiera preguntarse sus nombres. Paul lo alquila, y comienzan a citarse ahí mismo, donde prosiguen con sus tórridos encuentros furtivos.


    El filme pasó a la historia del cine por su erotismo y por una escena en la que Paul sodomiza a Jeanne, valiéndose de mantequilla como lubricante. Ella declararía más tarde que la acción no figuraba en el guión original, y que se realizó por insinuación del propio Brando. La escena se filmó una sola vez, y las lágrimas que derramó la actriz fueron auténticas.


    


    SADISMO


    


    Donatien Alphonse François de Sade (1740-1814), escritor francés, conocido como marqués de Sade, era de corta estatura y sorprendente atractivo: pelo rubio bien cuidado, rostro pálido y delicado, desde el que miraban con fiereza dos ojos azules. Fue educado primero por los jesuitas, y después siguió la carrera militar.


    Se casó con una de las hijas del presidente Montreuil, si bien no era a ella a quien amaba, sino a su hermana menor, a la que la familia ingresó en un convento. La situación provocó tal despecho y tristeza en Sade, que lo llevó a descarriarse, no obstante que su esposa, joven y bonita, sentía por él verdadera pasión.


    Pronto inició su desenfrenado libertinaje, caracterizado por perversiones sexuales e infidelidad constante. Luego de una orgía, llamada «el escándalo de Marsella», fue acusado de sodomía y tortura, y de envenenar a los participantes con bombones. Su suegra, amargada por el trato que recibía su hija, se empeñó en que fuera condenado. Sade ya había estado en prisión, y debido al escándalo fue sentenciado a muerte. Aunque las autoridades le conmutaron la pena, pasó trece años entre la prisión y el manicomio de Charenton. En ellos escribió y dirigió obras teatrales repletas de descripciones de torturas, violaciones, lujuria y goce cruel, que eran representadas por los asilados, a muchos de los cuales, de paso, corrompía. En total permaneció veintisiete años en diferentes prisiones, y murió a los setenta y cuatro años de edad.


    El vocablo «sadismo», que se emplea en todos los idiomas y que ha inmortalizado el nombre de Sade, lo creó el psiquiatra alemán KrafftEbing (1840-1902). En palabras del propio marqués, sadismo «es la sensación de placer sexual que puede llevar al orgasmo, causada por la humillación, el castigo y la vileza de todo tipo ejercida sobre otro individuo o animal».


    


    MASOQUISMO


    


    Leopold von Sacher-Masoch (1836-1895), escritor austriaco, vivió una infancia marcada por las historias tenebrosas y sangrientas que le contaba su nodriza: cuentos repletos de horribles padecimientos y suplicios, en los que casi siempre la persona que torturaba era una mujer dominante y lasciva, y la víctima un hombre.


    A su educación violenta contribuyeron también los relatos que su padre hacía de su trabajo como jefe de policía de Lemberg, capital de Galitzia. En ese tiempo de revoluciones (1848), Leopold, de doce años, y su familia fueron trasladados a Praga. Allí pudo contemplar las ensangrentadas calles y las barbaridades que se cometían, dando pábulo a su imaginación, que se ve reflejada en la creación de obras de teatro relacionadas con los disturbios callejeros y las revueltas.


    Más adelante se doctoró en leyes y fue profesor de historia en la Universidad de Graz. Parecía un joven sensato, de buena familia, considerable encanto y un prestigio literario creciente: era el orgullo de los Sacher-Masoch. Pero los impulsos eróticos de Leopold lo llevaron a buscar la realización de su ideal: la dueña que lo tiranizaría y humillaría, que llegaría de hecho a causarle daño físico. El dolor debía preludiar el placer.


    Sus aficiones amorosas incluían, entre otras, jugar a desempeñar el papel de víctima. Se vestía de criado y dejaba que una mujer opulenta, cubierta de pieles y con un látigo en la mano, lo atara, le infligiera castigos, humillaciones y hasta dolores físicos. La primera querida de Leopold, Anna von Kottowitz, bella mujer diez años mayor que él, abandonó a su marido e hijos por seguirlo.


    Con una de sus amantes, Fanny von Pistor, joven viuda de veinticinco años, firmó un contrato en diciembre de 1869:


    


    Bajo su palabra de honor, Leopold von Sacher-Masoch se obliga a ser el esclavo de la señora Fanny von Pistor y a satisfacer, sin reservas, durante seis meses sus deseos y órdenes. A su turno, la señora Von Pistor no exigirá nunca algo contrario a su honor ni a nada que pueda comprometerlo, y jamás mirará su correspondencia o sus escritos. Aparte, le dejará libre seis horas diarias para que trabaje.


    Cada infracción o negligencia le da derecho a la dueña a infligir a su esclavo el castigo que juzgue apropiado. En resumen, el sujeto obedecerá a su ama con una sumisión servil, recibirá los favores que ella quiera concederle, sin ilusionarse con ningún tipo de amor y sin derecho a formular ninguna exigencia como amante. La señora Fanny von Pistor, por su lado, se compromete a presentarse vestida con un abrigo de pieles tantas veces como le sea posible, y, muy en particular, cuando se sienta llena de crueldad hacia él.


    


    El vocablo «masoquismo» deriva del erotismo patológico que Sacher-Masoch imprimía a sus personajes. Es el estado en el que la excitación y la satisfacción sexual dependen en gran medida de la complacencia en el dolor propio. Es verse humillado o maltratado con cachetadas, latigazos, pellizcos o azotes, en cuyas acciones, el masoquista, por más que experimente un lujurioso dolor, queda recompensado por el deleite carnal.


    


    Dejé el masoquismo... estaba disfrutándolo demasiado.


    


    MEL CALMAN (1931-1994), HUMORISTA INGLÉS


    


    INCESTO


    


    Tabú más arcaico en la historia del hombre


    


    Distintos soberanos de la Antigüedad, desde Egipto hasta Perú, mantuvieron relaciones incestuosas, para enfatizar su condición divina y sobrehumana. En algunas culturas, un heredero al trono estaba obligado a casarse con su propia hermana, y asegurar así una línea de sangre real pura. En la dinastía Tolomea de Egipto, en el transcurso de más de trescientos años fue habitual el matrimonio entre hermanos, sin evidencia de defectos físicos ni mentales en los descendientes. Cleopatra pertenecía a la sexta generación nacida de este tipo de unión. Antes de sus aventuras con Julio César y Marco Antonio estuvo casada de manera sucesiva con dos de sus hermanos: Tolomeo XII y Tolomeo XIII.


    


    Julia, madre del emperador romano Caracalla (c. 186-217), era una bella mujer. Su hijo, por accidente, una vez la sorprendió desnuda. Al verla tan hermosa, exclamó: «Serías mía si no estuviera prohibido». A lo que ella contestó: «Lo que deseéis que esté permitido, debe estarlo, pues no ignoráis que un soberano hace las leyes, pero no está sujeto a ellas». Caracalla se excitó ante el tono insinuante y los gestos lascivos de su madre y, sin titubear, la poseyó al momento.


    


    El coitus interruptus era lo habitual en el incesto. En Francia, en el siglo XI, un hombre confesó haber manchado a la madre de su esposa con un derrame externo. Su confesor, el obispo Yves de Chartres, especialista en derecho canónico, declaró: «No hay conflicto. Un castigo no es necesario puesto que si no hay unión de espermas, no son una misma carne, y este, sin duda, es el caso».


    


    La relativa asiduidad del incesto y la facilidad con la que hombres y mujeres se acostaban juntos en el siglo XVIII, sugiere que tener sexo apenas si era más importante que el hecho de comer o beber.


    


    J. RIVES CHILDS (1893-1987), ESCRITOR,


    HISTORIADOR Y DIPLOMÁTICO ESTADOUNIDENSE


    


    El problema con el incesto es que uno se involucra con parientes.


    


    GEORG S. KAUFMAN (1889-1961), DRAMATURGO Y


    DIRECTOR DE TEATRO ESTADOUNIDENSE


    


    ZOOFILIA


    


    Del griego zoon, animal, y philos, amigo; atracción sexual que experimenta un humano hacia otro animal distinto de su especie; pecado de lujuria con una bestia


    


    La zoofilia —otrora llamada bestialidad— es considerada una conducta desviada, dado que omite el vínculo propio de los seres humanos, a la vez que viola el derecho de los animales. Alfred Kinsey, biólogo estadounidense, en su obra El comportamiento sexual en el hombre (1948), señala que el 17 por ciento de los campesinos se acoplaba, o se había acoplado, con animales. El aislamiento, la soledad, la dificultad de conectarse con las personas o la sexualidad exacerbada favorecen este proceder, a lo que se suma el hecho de que no existe riesgo alguno de ser juzgado o criticado por la pareja.


    


    La pena de muerte se aplicará sin remisión a todo hombre o mujer que yaciera con bestia. También se deberá matar al animal, para amortiguar el recuerdo del suceso.


    


    PARTIDAS DE ALFONSO X EL SABIO,


    TÍTULO XXI, LEY II (SIGLO XIII)


    


    Nada más común en la Edad Media que este crimen, que se castigaba con la muerte cuando era patente y confirmado por el tribunal. Los registros de la justicia francesa están llenos de estos infelices, quemados en la hoguera junto con el animal envuelto en el suceso: su perro, cabra, vaca o ganso. Con gusto se hubiera perdonado al animal; no obstante, se lo mataba a su vez, por miedo a que engendrara una monstruosa mezcla de bestia y hombre.


    


    PIERRE DUFOUR, CRONISTA FRANCÉS


    


    Thomas Hogg, de Nueva Inglaterra, Estados Unidos, fue acusado de preñar a una cerda. Se comentaba que el bebé cerdito se le parecía, porque, tal como él, era bizco. Hogg fue obligado a acariciar a la madre del cerdito y después a otra cerda. La primera, al parecer, se sintió muy complacida, mientras que la segunda rechazó sus insinuaciones. Obtenida esta muestra irrefutable, se le imputó el delito de obscenidad, y fue azotado y encarcelado.


    


    Otra de las razones del recelo que despierta el bestialismo es la conjetura de que del cruce de especies se conciban animales nuevos, que no estaban en el plan del Creador.


    


    Muchos países europeos le han suprimido a la zoofilia el carácter de delito; solo se castiga si el acto vulnera la decencia o el animal es maltratado. En EE.UU., el estado de Illinois fue el primero en dejar de considerarla un delito. Hoy, en treinta y seis estados no existe legislación al respecto.


    Uno de los principales defensores de la despenalización fue George Willard, de Missouri, que vivía en una casa rodante con Pixel, su poni. Una rampa especial permitía a Pixel entrar a la casa. Logró fama y dinero gracias al libro que escribió sobre el placer del sexo con animales, y a sus numerosas presentaciones en televisión narrando su experiencia.


    


    En 1720, Thomas Granger, colono de Nueva Inglaterra, Estados Unidos, fue culpado de tener intimidades carnales con una yegua, una vaca, dos cabras, cinco ovejas y dos terneros, y fue sentenciado a morir. Igual castigo recibieron sus víctimas, aunque se hizo una excepción con las ovejas. Sin embargo, no fue posible apartarlas del grupo, por lo que, al final, todos los animales acabaron indultados.


    


    A Jacques Feron, de Vanves, Francia, lo condenaron a muerte por sus relaciones con una burra (1750). Ambos fueron llevados al patíbulo, pero en el último instante la burra resultó perdonada, porque los campesinos, e incluso el párroco del lugar, testimoniaron que se trataba de un animal de muy buen carácter, que conocían desde hacía tiempo y certificaban que siempre había mantenido una conducta virtuosa. La corte concluyó entonces que sin duda se trataba de una violación, y la absolvió.


    


    Los texanos —según un periodista neoyorquino— son la prueba viviente de que los indios copulaban con los búfalos.

  


  
    


    OBJETOS ERÓTICOS

  


  
    


    SEX-SHOP


    


    Establecimiento autorizado para vender objetos, libros y revistas eróticas o pornográficas, ropa interior lujuriosa, productos afrodisíacos, etcétera


    


    En 1998, en un vecindario de Bexley, Ohio, Estados Unidos, algunos residentes se opusieron a la demolición de un sex-shop de su barrio que sería reemplazado por un McDonald’s. Hicieron ver a las autoridades que la tienda no implicaba mayor tráfico de automóviles, y que la mayoría de los clientes era gente bien vestida y tranquila. Advirtieron que el McDonald’s traería atascamientos, ruido, olores y basura. Steve Elbert, representante de los vecinos, explicó: «Nosotros pensamos que la comida chatarra equivale a la pornografía, nutricionalmente hablando».


    


    La policía de Palmerston North, Nueva Zelanda, arrestó en el año 2002 a Shane Patrick Neho, de diecisiete años de edad, y a su cómplice, de igual edad, por entrar en el sex-shop Barbarella. Los jóvenes huyeron con un maniquí femenino de goma, una taza de beber con forma de vagina y una oveja inflable.


    El sargento Ollie Outrim declaró al diario New Zealand Herald, que «todavía no entendemos para qué un sex-shop tiene entre sus existencias ovejas inflables, si consideramos que Palmerston North cuenta con una población de alrededor de setecientas mil ovejas».


    


    Muñecos


    


    Juguetes sexuales, más o menos realistas, que emulan el tamaño y el aspecto del cuerpo humano, y que tienen, por lo común, características femeninas. Antaño, los marineros, en sus largas travesías, utilizaban una muñeca hecha de tela cosida; los franceses la apodaban Dame de voyage, Dama de viaje.


    En la actualidad existe toda clase de muñecas inflables de plástico: asiáticas, negras, rubias e incluso algunas que personifican a actrices de cine. Configuradas con fines sexuales, disponen de un orificio vaginal y, a veces, uno anal y otro bucal. Las de mayor valor tienen vello púbico y clítoris, trepidan y hablan o gimen por medio de sistemas sonoros. Con imaginación reemplazan a una compañera, pero no es recomendable acostumbrarse a usarlas como única pareja.


    Si bien los primeros prototipos eran femeninos, al presente hay muñecos varoniles provistos de un pene, por lo general, de gran talla, y al que se le puede incorporar un sistema vibratorio. Asimismo, algunos sex-shops disponen de variados ejemplares de animales inflables, de modo que cada cliente pueda elegir el de su predilección. Hace poco, en San Francisco, Estados Unidos, un establecimiento incorporó a su salón de ventas ovejas con balido y vacas con mugido.

  


  
    


    ESCRITOS BREVES

  


  
    


    GRAFITO


    


    Letrero mural de carácter popular, escrito o pintado a mano; el de carácter sexual, que es de larga data, aparece con frecuencia en los baños públicos


    


    Pompeya


    


    Antigua ciudad del Imperio romano, sepultada por las cenizas de la erupción volcánica del Vesubio, en el año 79. En los muros de las ruinas se han descubierto numerosas inscripciones:


    


    Suspirium puellarum Celadus thraex, Celadus el Tracio, un gladiador, hace suspirar a las jovencitas.


    


    Fututa sum hic, Fui cogida aquí.


    


    Hic fuimus cari duo nos sine fine sodales. Nomina si quaeris Caius et Aulus erant, Vinimos aquí, nosotros, dos compañeros unidos por un afecto que jamás terminará. Si quieres saber nuestros nombres, somos Caius y Aulus.


    


    Si qui futuere volet Atticen quaerat a XVI, Si quieres coger, anda a Attica, al número 16.


    


    Cosmus Equitaes magnus cinaedeus et fellator est suris apertis, Cosmo, esclavo de Equitas, es un gran maricón y un mamón perniabierto.


    


    Tiempos modernos


    


    Lo mío no es complejo, es calentura.


    


    EDIPO


    


    Los hindúes escribieron el Kama-Sutra porque no conocían el Fiat 600.


    


    BAÑO DEL MUSEO ARQUEOLÓGICO NACIONAL DE NÁPOLES


    


    Las muchachas son como los fósforos, cuando se les frota pierden la cabeza.


    


    SAINT-CYR-L’ÉCOLE, PARÍS


    


    —Che... ¿También ustedes se hacen la paja todos los días?


    


    SALA DE LECTURA (5º PISO) DE LA BIBLIOTECA


    NACIONAL DE BUENOS AIRES


    


    —¿Qué hacen algunas mujeres para tener visones?


    —Exactamente lo mismo que hacen los visones para tener visones.


    


    BAÑO DEL MUSEO ERÓTICO DE MADRID


    


    Escrito en una pared:


    Nadie lo hace mejor que yo.


    Alguien anotó debajo:


    ¿Dónde puedo contactar a Nadie?


    


    PASEO PEATONAL SARMIENTO, MENDOZA

  


  
    


    EL GOCE DEL ACOPLE CELESTIAL

  


  
    


    EL SEXO COMO DIOS MANDA


    


    Título del libro del capuchino polaco Ksawery Knotz (1965), publicado en español por Editorial Lumen (2010)


    


    Bautizado como el apóstol del Kama-Sutra católico, definición que no le molesta, el padre Knotz pretende señalar a los matrimonios católicos el camino para alcanzar el placer de la divina unión dentro de una vida sexual feliz, de acuerdo con los dogmas de la Iglesia. Sostiene, por añadidura, que el sexo es un modo más de acercarse a Dios.


    «Cuando los esposos comienzan a excitarse, pueden demostrarse amor de todas las formas posibles, y entregarse a estímulos manuales u orales. No hay indicaciones religiosas precisas sobre cuáles gestos y caricias están permitidos y cuáles no. Tal como unos prefieren la comida italiana y otros la china», explica el padre.


    Conforme al libro, la misión del esposo en el coito es tratar que la mujer experimente placer, que solo ocurre en un ambiente de cariño y mediante el toqueteo de sus zonas erógenas preferidas. Cualquier acción que encienda al cónyuge complace a Dios, y es Él mismo quien los hace deleitarse. Si, por ejemplo, el marido ve a su esposa desnuda, y empieza a enardecerse, cabe interpretarlo como un llamado divino, para que a través de la cópula entregue su amor. Otro tanto sucede con la mujer.


    «Al hablar de las relaciones sexuales dentro del catolicismo, muchos imaginan que están desprovistas de chispa, ardor y divertimiento —comenta Knotz—. Creen que deben ser tristes como un himno tradicional de la Iglesia... Conseguir que mejoren sus contactos íntimos es una manera más de trabajar para Dios.»


    El capuchino, a su vez, imparte clases de educación sexual en el monasterio de Stalowa Wola. Allí, al escuchar las quejas de las mujeres, reprocha a los hombres: «Dejarlas insatisfechas desagrada al Creador. Algunos dan todo por terminado al finalizar ellos. El amor por las esposas los obliga a que luego de su propia satisfacción las acaricien hasta que ellas alcancen el orgasmo». Y alcanzar el orgasmo, tanto para hombres como mujeres, es alcanzar la gloria, es como morir y llegar al cielo para ser uno con Él.

  


  
    


    BIBLIOGRAFÍA


    


    La Sagrada Biblia.


    La estúpida historia de la especie humana. Bob Fenster, Ediciones B, Barcelona, 2004.

  


  
    


    TESTIMONIO OCULAR


    


    Sex-shops


    


    KISME SEX-SHOP.


    Viamonte 625 primer piso.


    Ciudad de Buenos Aires, Argentina.


    


    GOOD VIBRATION.


    1620 Polk St.


    San Francisco, Estados Unidos.


    


    HAPPY ENDING.


    302 Browne Street.


    Chinatown, Nueva York, Estados Unidos.


    


    Museos


    


    MUSEO DEL EROTISMO


    Ubicado en el número 72 de la avenida Clichy en París (Metro Blanche), en pleno barrio Pigalle, y a pasos del Moulin Rouge, el museo es un bello edificio de siete pisos, consagrado al arte erótico. Alberga pinturas, esculturas y objetos de tipo sexual inimaginables, procedentes de todo el mundo.


    Abre los siete días de la semana, de 10:00 a 02:00 h.


    


    MUSEO DEL CONDÓN


    Liebenswert-feminine Lebensart, Estilo de vida femenina.


    6, Esterhazygasse 26.


    Viena, Austria.


    Abierto: lunes a viernes, de 12:00 a 19:00 h.; sábados, de 12:00 a 18:00 h. Entrada liberada.


    


    MUSEO DE LA ERÓTICA


    La Rambla, 96 bis (metro Liceu).


    Barcelona, España.


    Inaugurado en 1997, fue concebido como un centro lúdico y didáctico del erotismo. Hay en exhibición más de mil artilugios, que muestran todo tipo de prácticas sexuales empleadas a lo largo de la historia. Un pene gigante, instalado al lado de la entrada, da la bienvenida.


    Horario: de junio a septiembre, lunes a domingo, de 10:00 a 24:00 h.; de octubre a mayo, lunes a domingo de 11:00 a 21:00 h.


    


    MUSEO DEL PRESERVATIVO


    2, calle Jules-Ferry.


    Condom-en-Armagnac, comuna del departamento de Gers, en el sur de Francia.


    A los condomois, habitantes de la pequeña villa de Condom, permanentemente les hacían burlas a propósito del significado en inglés del nombre de su comuna. Para sacar partido a la situación fundaron en 1990 el Museo del Preservativo, lúdico y pedagógico. También instalaron una fábrica especializada en la materia, cuyo condón «estrella» es el que viene con aroma y sabor a Armagnac, el vino que se produce en la región.


    Abierto desde fines de junio hasta comienzos de septiembre.


    Prohibida la entrada a menores de edad.


    


    FALOTECA ISLANDESA


    Museo del pene


    Ubicada en Húsavík, al norte del país, la Faloteca posee la mayor colección de penes de los diferentes mamíferos de la zona. Sigurour Hjartarson, islandés, profesor de historia, es el curador, fundador (1974), propietario y actual director de la Faloteca Islandesa. Empezó a recolectar penes hace veinticuatro años, mientras trabajaba como director de una escuela secundaria.


    A inicios de 2011, el museo recibió un pene humano donado por Paul Arason, amigo de Hjartarson, que se lo habían amputado de su cadáver en la morgue, bajo supervisión médica. Al donante, de noventa y tres años, muy mujeriego en su juventud, se le ocurrió que le procuraría fama eterna tener su pene en la colección. Su preocupación antes de morir era que su miembro se estaba empequeñeciendo, producto de su envejecimiento, y que después pudiera no ser una muestra apropiada.


    Horario de visitas: desde el 29 de mayo hasta el 10 de septiembre, de 12:00 a 18:00 h.

  


  
    


    COLOFÓN


    


    Este libro, que lleva por título El sexo es más fuerte, se terminó de imprimir en los talleres de Alfabeta Artes Gráficas en la ciudad de Santiago de Chile, el día 4 de abril del año 2012, el mismo día en que nacía san Isidoro en Sevilla, hace 1456 años, docto hombre, lector infatigable, verdadera enciclopedia del saber antiguo, cuyo nombre se ha de pronunciar con reverencia.


    De los antiguos autores conservó mediante abundantes extractos y recopilaciones unos conocimientos que, de otro modo, se habrían perdido irremediablemente. No es posible explicar la gracia y facilidad de su elocuencia, la fascinación de su palabra, si no es diciendo que quien le oía una vez quedaba para siempre con el anhelo de oírlo de nuevo.

  


  
    


    * Motel: contracción de las palabras inglesas motor y hotel.
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